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RESUMEN

La comprension lectora es una habilidad fundamental en el desarrollo académico y personal
de los estudiantes de educacion basica. Sin embargo, su adquisicion no depende
exclusivamente de métodos pedagogicos, sino también de multiples factores psicosociales
como la autoestima, la motivacién, el apoyo familiar y el clima escolar. En este contexto, el
presente estudio tuvo como objetivo analizar el efecto de las diferencias psicosociales en el
desarrollo de la comprensién lectora en estudiantes de educacién bésica, mediante una
revision sistematica de literatura cientifica reciente. La metodologia aplicada fue cualitativa,
basada en una revision sistematica estructurada bajo el modelo PRISMA. Se consultaron bases
académicas como SciELO, Redalyc, ERIC, Dialnet y Google Scholar, seleccionando 23 articulos
cientificos publicados entre 2019 y 2025 que cumplieron criterios de inclusién relacionados
con las variables de estudio y el nivel educativo correspondiente. El analisis permitié
identificar patrones comunes y enfoques diversos en torno a la relacion entre los factores
psicosociales y el rendimiento lector. Entre los principales resultados se destaca que variables
como el entorno familiar, la motivaciéon intrinseca, la autoestima y las estrategias
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metodolégicas activas inciden de forma directa en la comprension lectora. Ademas, se
evidencian brechas asociadas al contexto social, econémico y geografico de los estudiantes.
En conclusién, la comprensiéon lectora es una competencia profundamente influida por
factores psicosociales. Su abordaje requiere una mirada integral que considere las realidades
emocionales y contextuales del alumnado, promoviendo asi entornos escolares mas inclusivos
y emocionalmente seguros.

PALABRAS CLAVE: autoestima, clima escolar, comprensién lectora, educacion
basica, factores psicosociales, motivacion, revision sistematica.

ABSTRACT

Reading comprehension is a fundamental skill in the academic and personal development of
elementary school students. However, its acquisition does not depend solely on pedagogical
methods, but also on multiple psychosocial factors such as self-esteem, motivation, family
support, and school climate. In this context, the present study aimed to analyze the effect of
psychosocial differences on the development of reading comprehension in elementary
education students, through a systematic review of recent scientific literature. A qualitative
methodology was applied, based on a systematic review structured under the PRISMA model.
Academic databases such as SciELO, Redalyc, ERIC, Dialnet, and Google Scholar were
consulted, and 23 scientific articles published between 2019 and 2025 were selected, meeting
the inclusion criteria related to the study variables and the target educational level. The
analysis made it possible to identify common patterns and diverse approaches regarding the
relationship between psychosocial factors and reading performance. The main findings
highlight that variable such as family environment, intrinsic motivation, self-esteem, and
active methodological strategies have a direct impact on reading comprehension. In addition,
gaps related to students’ social, economic, and geographic contexts were identified. In
conclusion, reading comprehension is a competency strongly influenced by psychosocial
conditions. Addressing it requires a comprehensive perspective that considers students’
emotional and contextual realities, thus promoting more inclusive and emotionally safe school
environments.

KEYWORDS: basic education, motivation, psychosocial factors, reading
comprehension, school climate, self-esteem, systematic review.

INTRODUCCION

En los escenarios educativos actuales, la comprensién lectora se ha convertido en una
competencia clave para el desarrollo integral de los estudiantes, no solo como herramienta
para el aprendizaje académico, sino como habilidad esencial para participar activamente en
la sociedad del conocimiento. Sin embargo, mas alld de los métodos pedagodgico o las
caracteristicas del texto, existen factores invisibles, pero profundamente determinantes que
condicionan la forma en que un nifio o nifia enfrentan a la lectura. Las emociones, la
autoestima, el entorno familiar, el clima escolar y las experiencias sociales moldean
silenciosamente la manera en que los estudiantes interpretan, analizan y construyen
significados.

A nivel mundial, diversos estudios han demostrado que las diferencias psicosociales
influyen notablemente en el desarrollo de la comprension lectora en estudiantes. Variables
como la autoestima, la autoeficacia y el apoyo social percibido se relacionan de forma directa
con el rendimiento escolar y la capacidad de adaptacion en el entorno educativo, factores que
interfieren en como los estudiantes abordan los textos (De Besa et al., 2019). Por su parte,
Romero et al. (2022) mencionan que, a raiz de la digitalizacion forzada por la pandemia, se
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observé aumento de estrés e incertidumbre, lo cual afecté negativamente la motivacién y la
autorregulacion, elementos claves para sostener la atencion y el compromiso lector. Asi
mismo, Vazquez et al. (2020) explican que el nivel educativo de los padres y su implicaciéon
en el proceso escolar predicen de forma significativa el desempefio lector, sin importar el
contexto sociocultural. Ademas, el respaldo familiar fomenta actitudes positivas haca el
aprendizaje, mientras que factores como la disposicion en el aula o la actitud docente pueden
convertirse en barreras efectivas que dificultan la comprension lectora (Getie, 2020). Blasco et
al. (2019) concuerdan con ese argumento y afiaden que la mediacion pedagégica y la
interaccion entre iguales fortalece la comprension lectora, puesto que, promueven el
pensamiento critico y la metacognicion mediante el dialogo.

Ante lo expuesto, se puede afirmar que a nivel mundial el desarrollo de la
comprension lectora en los estudiantes, trasciende el dominio de las técnicas de lectura, ya
que esta profundamente condicionados por factores emocionales, familiares, contextuales y
escolares. Las experiencias individuales del estudiante, la percepcion de sus propias
capacidades y el entorno en el que aprende se entrelazan y configuran su manera de
interpretar los textos. Esta multiplicidad de influencias pone en evidencia que la lectura es un
acto social y afectivo, no solo cognitivo.

A nivel latinoamericano, los factores psicosociales y familiares han demostrado un
efecto significativo en el desarrollo académico. Por ejemplo, la autoeficacia emocional actta
como predictores claves de la conducta prosocial en estudiantes de vulnerabilidad psicosocial,
lo que sugiere que el apoyo familiar puede ayudar a la adaptacion y desenvolvimiento escolar
general (Gémez & Narvaez, 2020). De manera similar, Chalela et al. (2020) destacan que,
aunque los factores econémicos influyen en la desercién estudiantil, aspectos sociales,
familiares y afectivos son igualmente determinantes. En este sentido, la comprension lectora
se ve comprometida, puesto que estas condiciones debilitan el vinculo del estudiante con el
proceso educativo. Las altas tasas de desercién estudiantil reportadas en paises como
Colombia, México, y Argentina, que oscilan entre el 43% y el 62%, refleja la urgencia de
atender estos factores psicosociales. De forma parecida, en un estudio realizado por Sdnchez
& Izquierdo (2021) indican que 6 de cada 10 estudiantes en América Latina no alcanzan los
niveles minimos de comprension lectora. En concordancia a esto, Malagoén (2024) y Gonzales
& Cardenas (2020) menciona que los estudiantes con bajo rendimiento suelen presentar
contextos familiares poco estimulantes, carencia de habitos lectores y limitaciones
emocionales. Ademas, la desmotivacion y las bajas expectativas personales, originadas por el
entorno psicosocial, se asocian directamente con la desercién escolar (Gonzélez et al., 2021).
Por otra parte, las actitudes negativas, el escaso apoyo familiar y la falta de capacitaciéon
docente se relaciona de forma directa con el fracaso escolar, alcanzando tasas de reprobacién
superiores al 40%, lo que refleja un entorno educativo poco favorable para desarrollar las
distintas competencias, entre ellas las habilidades lectoras (Osorio et al., 2022). Asi mismo,
Gonzélez (2019) menciona que los estudiantes que pertenecen a familias vulnerables, con poco
apoyo psicolégico presentan deficiencias lectoras.

Luna et al. (2021) en su articulo explica que existe una correlacién significativa entre la
inteligencia emocional, la empatia y los estilos cooperativos de resoluciéon de conflictos, lo cual
genera condiciones més propicias para el desarrollo lector. Por otra parte, se encontré que la
autoeficacia y los habitos saludables explican el 23% de la practica de actividad fisica, lo cual
sugiere que el bienestar personal influye en la disposicién para aprender (Fuentes, 2022). Sin
embargo, para Arboleda (2024) la motivacién intrinseca, el conocimiento previo y un entorno
positivo influyen directamente en la comprension lectora. Este argumento coincide con lo
expuesto por Almeida (2022) y (Sanchez & Mejia (2023), quienes indican que la falta de apoyo
familiar, los bajos niveles de vocabulario y la ausencia de herramientas comunicativas,
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dificultan el acceso a una lectura comprensiva y sostenida. De forma complementaria, Pinto
et al. (2019) exponen que el contexto familiar marcado por la pobreza, consumo de sustancias
y violencia, representan un riesgo emocional que compromete la disposicion para interpretar
y reflexionar. Por otro lado, Huarache (2021) introduce una diferencia importante al destacar
que estudiantes de zonas urbanas muestran un mejor desempefio en comprension literal que
los rurales y que los varones superan a las mujeres en este nivel, lo cual evidencia como el
género también configuran brechas lectoras. Torres & Londofio (2020) plantea que estrategias
centradas en la motivacién como los retos intelectuales, pueden fortalecer el compromiso
lector, especialmente cuando los estudiantes recuperan la interaccién presencial.

Los estudios expuestos permiten establecer que los entornos psicosociales acttan
como moduladores claves en el desarrollo de competencias lectora, al incidir sobre variables
como la disposicién al aprendizaje, la permanencia escolar y la formacién de habilidades
cognitivas complejas. Ademads, la evidencia empirica sefiala que las condiciones familiares,
emocionales y actitudinales, cuand no son adecuadamente atendidas, limitan la consolidacién
de procesos lectores profundos. No obstante, se advierte una brecha actual, respecto a
enfoques que integran el andlisis de diferencia psicosociales con criterios interseccionales.
Tales como nivel educativo, procedencia geografica o situacion econémica.

En Ecuador, Granda et al. (2023), relaciona las bajas puntuaciones lectoras con la falta
de estimulacién emocional y acompahamiento efectivo. Mientras que Armijos, Paucar, &
Quintero (2023) advierte que el estrés la desmotivacion y la falta de apoyo familiar constituyen
barreras que limitan el proceso lector, siendo la contencion emocional un factor decisivo para
su fortalecimiento. En complemento, Villarruel et al. (2020) argumenta que la percepcion de
control interno y el sentido de responsabilidad personal desarrollados en entornos familiares
positivos contribuyen a una actitud més activa frente a la lectura. Por otro lado, Bravo et al.
(2024) ofrecen una perspectiva distinta al observar que los estudiantes con discapacidades
motrices severas presentan niveles mas altos de autoestima que aquellos con discapacidades
leves, lo que sugiere que experiencias adversas pueden consolidar recursos emocionales que
indirectamente favorecen el aprendizaje lector.

Es relevante observar que, desde distintas realidades educativas ecuatorianas,
diversos estudios coinciden en que el entorno emocional, sociocultural inciden de manera
significativa en la comprension lectora. Intriago & Chavez (2022) evidenciaron que la ausencia
de habitos lectores y la escasa motivacion familiar condicionan negativamente el desarrollo
lector en niveles basicos. Mientras que Salas et al. (2024) y Guillén (2019) sefialaron que los
estudiantes presentan un dominio literal limitado, producto de un escaso interés por la
lectura, el uso superficial de recursos tecnolégicos y una orientacién pedagogica insuficiente.
Andrade et al. (2019) encontré altos niveles de estrés entre estudiantes especialmente en
instituciones fiscomisionales, lo que compromete su equilibrio emocional y su capacidad de
comprension académica. D'aubeterre (2019) introduce una dimension identitaria al analizar
como la vergiienza étnica debilitan la autoestima de los estudiantes, afectando su seguridad
para desenvolverse en tareas cognitivas como la lectura. En complemento, Verdugo et al.
(2023) revela que el rendimiento académico fue superior en estudiantes provenientes de
instituciones privadas, y que el perfil del docente es una condicion determinante, esto refuerza
la idea de que tanto el entorno escolar como la preparacién del profesorado son componentes
claves para el desarrollo de las competencias lectoras.

La revision de los estudios realizados en el contexto ecuatoriano evidencia
coincidencias sustanciales respecto a la influencia de condiciones psicosociales en la
comprension lectora, aunque emergen enfoques que amplian esta perspectiva. Mientras que
la mayoria sefalan la falta de estimulacién emocional, el escaso acompafamiento familiar y
la desmotivaciéon como factores limitantes, otros aportes destacan variables menos abordadas,
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como la percepciéon de control interno, o la autoestima desarrollada en contexto de
adversidad, las cuales podrian actuar como recurso adaptativo en el proceso lector. Ademas,
la vinculacién entre el rendimiento académico y el tipo de institucion de origen, asi como la
formacién pedagoégica docente, introduce elementos estructurales que configuran diferencias
significativas en el desarrollo de competencias lectoras. Esto abre la posibilidad de indagar
con mayor profundidad cémo interacttian los factores individuales, familiares y escolares en
distintos segmentos de la poblacion estudiantil.

Ante lo expuesto, esta investigacion resulta esencial porque revela la incidencia de las
diferencias psicosociales en el desarrollo de la comprensién lectora, una competencia clave
para el éxito académico. Analizar los factores psicosociales permite visualizar realidades que
trascienden lo pedagégico, abarcando dimensiones emocionales, familiares y socioculturales.
Ademas, esta investigacion abre la posibilidad de generar intervenciones mas integrales en el
ambito educativo.

La presente revisiéon bibliografica sistemdtica pretende responder a la siguiente
interrogante: ;De qué manera afectan las diferencias psicosociales en el desarrollo de la
comprension lectora en estudiantes de educacion basica?, para responder a esta pregunta se
formula como objetivo general: Analizar el efecto de las diferencias psicosociales en el
desarrollo de la comprensién lectora en estudiantes de educacién bésica, para lograr este
objetivo se elaboraron los siguiente objetivos especificos: Identificar las diferencias
psicosociales que afectan la comprension lectora en estudiantes de educacién basica; describir
el efecto de las diferencias psicosociales en el desarrollo de la comprensién lectora en
estudiantes de educacién basica.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se enmarca en una revision sistematica con enfoque cualitativo. Segtin Ramos
y Garcia (2024) este tipo de metodologia resulta idénea cuando se requiere sintetizar hallazgos
dispersos en la literatura académica, permitiendo organizar de forma critica y rigurosa el
conocimiento disponible sobre una temaética especifica. La revision sistematica, en este caso,
no solo facilité el andlisis comparado de estudios tedricos y empiricos, sino que también
garantiz¢ la trazabilidad del proceso investigativo.

La bisqueda de informacién se realiz6 en bases académicas como Dialnet, Redalyc,
SciELO, Google Scholar y ERIC. Se emplearon combinaciones de palabras clave como
“comprension lectora”, “educacion bésica”, “factores psicosociales”, “familia”, “motivacion”,
“rendimiento escolar”, entre otras, para optimizar la localizacion de estudios pertinentes.
Segun Niz (2019) el uso de descriptores multiples y controlados en una revisién sistematica
“no solo son ttiles para realizar busquedas bibliograficas, sino que ademas funcionan para
analizar los trabajos por areas de conocimiento e, indiscutiblemente, ofrecen la posibilidad de
ampliacion temdtica que no es aceptable tan sélo a través del titulo” (p. 1). Esta afirmacién,
permite comprender que el empleo de descriptores adecuados enriquece el andlisis categorial
de los estudios seleccionados.

Para garantizar la calidad de la informacion seleccionada, se aplicaron criterios de
inclusion tales como: estudios publicados entre los afios 2019 y 2025, escritos en espafiol o
inglés, con acceso completo al texto, y que abordaran de manera explicita la comprensiéon
lectora en estudiantes de educacion basica en relacién con factores psicosociales, tales como
el entorno familiar, la motivacién, la autoestima, el clima escolar o las condiciones
socioculturales. Por otra parte, se establecieron criterios de exclusiéon que descartaron articulos
anteriores a 2019, textos incompletos, investigaciones sin vinculaciéon con las variables del
estudio, asi como documentos duplicados o que no contaban con rigor académico verificable.
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El procedimiento se estructuré conforme al modelo PRISMA, el cual permitié representar de
manera clara y ordenada las etapas del proceso: En la fase de identificacion, se localizaron 54
registros mediante la bisqueda en bases de datos académicas; sin embargo, no se
incorporaron registros adicionales provenientes de otras fuentes. Durante el cribado inicial,
se eliminaron 19 articulos tras la lectura del titulo por no contener las variables de estudio, y
otros 5 fueron descartados por tratarse de duplicados, lo que dejoé un total de 30 registros para
evaluacion detallada. En la etapa de elegibilidad, se revisaron 23 articulos en texto completo,
y 7 fueron excluidos por no cumplir con los criterios definidos: tres de ellos no abordaban
explicitamente las variables de investigacién, dos no correspondian al nivel educativo de
interés (educacion bésica) y dos no disponian de acceso completo. Finalmente, se incluyeron
23 estudios que respondieron de manera directa a los objetivos planteados y cumplieron con
los estandares de calidad metodolégica requeridos para ser parte de la revisién sistematica.

Diagrama PRISMA
Figura 1.

Diagrama explicativo del proceso de produccion de datos, elaborado por Albifio Vinueza Jeremy Patricio,
Zambrano Pinargote Gema Gabriela Y Valdivieso Obando Yadira Maricela.
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RESULTADOS

En esta seccion se exponen los resultados obtenidos a partir del proceso de revisiéon
sistematica realizado conforme a los criterios de inclusién y exclusién establecidos en la
metodologia. Los articulos seleccionados fueron analizados en funcién de su relevancia,
enfoque metodolégico y contribucion al tema de estudio, permitiendo sintetizar la evidencia
cientifica mas significativa.
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Tabla 1
Resultados del Estudio
iljtor/es " Titulo Objetivo Metodologi Técnica e Resultado Conclusiones
fio a Instrumento
Villarruel Determinantes Identificar Estudio Anadlisis de Influencia  La
et al., del factores empirico  datos dedel  apoyo estimulacion
(2020) rendimiento  psicosociales transversal encuestas familiar =~ y emocional y
académico de asociados al motivacién apoyo familiar
la  educacién rendimiento escolar en el son esenciales
media en lector rendimiento para mejorarla
Ecuador lector comprension
lectora
Verdugo Factores que Analizar Revision  Base de datos Estudiantes Las
et al,, inciden en el factores documental institucional de condiciones
(2023) rendimiento  sociodemogréficy  andlisis es instituciones socioeconémic
académico 0s y su impacto empirico privadas as y el tipo de
en lectura presentan institucion
mejores inciden en el
competencia rendimiento
s lectoras lector
D'aubeterr Valoraciéon Estudiar la Estudio Encuestas  La vergiienza Mejorar la
e, (2019)  estética y relacién  entre psicosocial psicosociales étnica afecta autoestima
vergiienza identidad étnica comparativ autoestima y para fortalecer
étnica y comprensiéon o desempenio la
lectora lector comprension
lectora
Granda et Importancia de Analizar la Revision ~ Andlisis de La Fomentar

al., (2023) la comprensién comprension

documental literatura

comprensién habitos

lectora en laslectora en el descriptiva lectora es lectores desde
dreas basicas  aprendizaje fundamental edades
escolar para el éxito tempranas
académico
Armijos et Estrategias Identificar Revision  Analisis de La mediacién Aplicar
al.,, (2023) para la estrategias sistemética literatura pedagégica metodologias
comprensiéon  educativas cualitativa mejora la activas
lectora efectivas comprension centradas en el
estudiante
Intriago & Estrategias Investigar Revision  Revision La Implementar

Chavez, metodolégicas metodologias  documental bibliografica metodologia estrategias
(2022) en la aplicadas a ladica y motivadoras
comprension  comprension participativa en el aula
lectora lectora potencia la
lectura
Salas et al., Comprension  Evaluar niveles Estudio Encuestas y Bajo dominio Fortalecer
(2024) lectora en de comprension cuantitativo pruebas de de habilidades de
estudiantes de lectora lectura comprension analisis textual
bachillerato inferencial y en secundaria
critica
Almeida, Causas del bajo Determinar Revision ~ Andlisis de Falta de Disefiar
(2022) nivel de causas critica publicacione apoyo intervenciones

documental s

familiar ~ y familiares

y
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comprensién  psicosociales en motivacién  escolares
lectora lectura afectan integrales
lectura
Gonzalez Desmotivaciéon Analizar la Estudio Escalas  de Desmotivaci Crear
et al,y factores desmotivacién y correlacion motivaciéon y 6n programas de
(2021) psicosociales  sus efectos al expectativas relaciona con orientacién y
en educativos cuantitativo bajo tutorias
universitarios desempefio personalizada
lector s
Luna et al., Habilidades Estudiar Estudio Encuestas de Habilidades Fomentar
(2021) psicosociales y habilidades correlacion habilidades sociales altas habilidades
manejo de sociales y sual sociales mejoran prosociales en
conflictos impacto lector comprensién la  educacién
lectora basica
Pinto et al., Riesgo Identificar Estudio de Encuestas  Riesgo Implementar
(2019) psicosocial en riesgos campo sobre psicosocial ~ programas de
estudiantes de psicosociales en cuantitativo factores de disminuye apoyo
secundaria el aprendizaje riesgo rendimiento socioemociona
lector 1
Osorio et Factores Explorar Estudio Encuestas y Estrés y falta Priorizar la
al.,, (2022) psicosociales y variables transversal andlisis de gestion
aprovechamie psicosociales en cuantitativo documental motivacién emocional en
nto escolar aprovechamient afectan entornos
o escolar logros escolares
académicos
Bravo et Caracteristicas Analizar Estudio Encuestas  Alta Potenciar
al.,, (2024) psicosociales  factores descriptivo psicométrica autoestima fortalezas
en estudiantes psicosociales y cuantitativo s en emocionales
con autoestima discapacidad en la
discapacidad es motrices diversidad
motora severas funcional
Huarache, Comprensién Relacionar Estudio Pruebas de Diferencias Adaptar
(2021) lectora y factores empirico  lectura y entre estrategias
variables cognitivos  con cuantitativo entrevistas  estudiantes lectoras segun
cognitivas desemperio urbanos y el contexto
lector rurales socioeducativ
0
Getie, Factores  que Analizar Estudio de Encuestas Motivacion Fomentar
(2020) afectan factores que campo motivacional influye  en motivacién
actitudes hacia impactan cuantitativo es desemperfio intrinseca
el aprendizaje motivacién lector en desde la
lectora segunda ensefianza
lengua basica
Blasco et Mediaciéon Investigar el Estudio Observacion La mediacion Formar
al., (2019) para el papel de lacualitativo y entrevistas mejora docentes  en
desarrollo de mediacién en aula docentes pensamiento técnicas de
comprension  pedagogica critico y mediacién
lectora lectura educativa
Malagoén, Factores y Identificar Estudio Observacion Factores Proponer
(2024) estrategias causas y cualitativo directa y familiares y estrategias
para mejorar descriptivo entrevistas motivacional psicoeducativ
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comprension  estrategias es son as
lectora educativas determinante contextualizad
s as
Fuentes, Factores Explorar Estudio Encuestas de Bienestar Incorporar
(2022) psicosociales y relacién cuantitativo actividad fisico actividades
actividad fisica bienestar fisico y correlacion fisica y favorece fisicas  para
escolar rendimiento al bienestar actitud mejorar
escolar positiva disposicién
hacia el lectora
aprendizaje
Gonzéles Ausencia Analizar el Estudio Entrevistas a Ausencia Promover
& familiar y efecto de lacualitativo estudiantes y familiar mayor
Cardenas, aprendizaje  ausencia interpretati padres afecta participacion
(2020) lector familiar Vo motivacion y familiar en la
comprensién educacion
lectora bésica
Romero et Impacto de la Investigar Estudio Encuestas y Estrés y Disefiar
al., (2022) digitalizacién efectos empirico  andlisis de desconexién apoyos
en el psicosociales de descriptivo experiencias afectan emocionales
aprendizaje  la virtualidad atencion y en contextos
comprensién virtuales
lectora
Séanchez & Factores Analizar Estudio Encuestas y Factores Reforzar redes
Mejia, psicosociales y factores en empirico  entrevistas familiares  de apoyo
(2023) deficiencia discentes  con transversal impactan escolar y
auditiva dificultades habilidades familiar
auditivas comunicativ
as
De Besa et Variables Explorar Estudio Encuestas de Optimismo y Fomentar
al,, (2019) psicosociales y optimismo y correlacion optimismo y autoeficacia ambientes
optimismo rendimiento al logros mejoran escolares
académico lector cuantitativo escolares comprensién positivos y
lectora motivadores

Fuente: Elaboracién propia basada en Villarruel et al. (2020); Verdugo et al. (2023); D'aubeterre (2019);
Granda et al. (2023); Armijos et al. (2023); Intriago & Chavez (2022); Salas et al. (2024); Almeida (2022);
Gonzalez et al. (2021); Luna et al. (2021); Pinto et al. (2019); Osorio et al. (2022); Bravo et al. (2024);
Huarache (2021); Getie (2020); Blasco et al. (2019); Malagén (2024); Fuentes (2022); Gonzales & Cardenas
(2020); Romero et al. (2022); Sanchez & Mejia (2023); De Besa et al. (2019).

A continuacién, en la tabla 2, se ofrece una sintesis general de los principales hallazgos
obtenidos a lo largo de la revisiéon sistematica, resaltando los aspectos mas relevantes
identificados en los estudios analizados. Asi mismo, se incluye una reflexién critica que
permite interpretar los resultados en funcién de los objetivos de la investigacion:

Tabla 2
Resumen y Reflexion de Resultados

Resultados

Reflexion del Investigador(a)

El apoyo familiar y el clima escolar positivo mejoran Es esencial fomentar entornos familiares y
significativamente la comprensién lectora en escolares que impulsen el bienestar emocional y
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educacién basica (Villarruel et al., 2020; Verdugo et la motivacién para potenciar el desarrollo lector
al., 2023). de los estudiantes.

La vergtienza étnica y la baja autoestima impactan Promover la identidad cultural positiva puede
negativamente la seguridad en la lectura fortalecer la autoestimay mejorar la comprension
(D'aubeterre, 2019). lectora en poblaciones vulnerables.

La comprensién lectora es clave para el éxito La promocién de habitos lectores debe ser una
académico transversal en todas las areas prioridad estratégica en todas las fases de la
curriculares (Granda et al., 2023). escolaridad bésica.

Las estrategias metodolégicas activas favorecen el El uso de metodologias participativas y centradas
desarrollo de la comprensién lectora (Armijos etal., en el estudiante resulta fundamental para
2023; Intriago & Chavez, 2022). mejorar los niveles de comprensién lectora.

. . . Lo Es urgente fortalecer la lectura critica mediante
La comprensién inferencial y critica es limitada en . .
. _ proyectos de andlisis textual desde niveles
estudiantes de secundaria (Salas et al., 2024). bés:
asicos.

La falta de apoyo familiar y motivacién repercute Las  intervenciones deben considerar el
en la baja comprensiéon lectora (Almeida, 2022; fortalecimiento de la participacion familiar y el
Gonzalez et al., 2021). disefio de programas motivacionales escolares.

Las habilidades psicosociales y de manejo de Promover habilidades sociales desde la
conflictos favorecen el rendimiento lector (Luna et educacién primaria es esencial para mejorar la
al., 2021). comprension lectora y la convivencia escolar.

El riesgo psicosocial disminuye significativamente Es necesario establecer redes de apoyo emocional
el desempefio lector (Pinto et al., 2019; Osorio et al., dentro de las instituciones educativas para
2022). prevenir el deterioro del rendimiento académico.

Los estudiantes con discapacidades motrices Aprovechar los factores resilientes de estudiantes
pueden desarrollar alta autoestima que favorece su con  discapacidad permite impulsar su
desempefio lector (Bravo et al., 2024). integracién académica plena.

Estudiantes de zonas urbanas presentan mejor Se deben disefiar estrategias diferenciadas que
desempefio en comprension literal (Huarache, atiendan las brechas socioeducativas entre
2021). contextos urbanos y rurales.

. o . . Fomentar la autonomia y el interés genuino por
La motivacién intrinseca se relaciona positivamente

. i la lectura desde edad temprana es clave para

con la comprension lectora (Getie, 2020). )

desarrollar competencias lectoras profundas.

L o . Formar docentes mediadores que guien el
La mediacién pedagodgica fortalece el pensamiento o N o
. i aprendizaje lector critico debe ser prioridad en las
critico y la lectura comprensiva (Blasco et al., 2019). . )
politicas educativas.

Factores familiares y motivacionales son La colaboracion escuela-familia representa un eje
determinantes en la comprensién lectora (Malagén, fundamental para mejorar el aprendizaje lector
2024). en educacién basica.

. . . L . Integrar programas de actividad fisica regular en
El bienestar fisico favorece la actitud positiva hacia . . 7
. las escuelas puede potenciar la disposicion al

el aprendizaje (Fuentes, 2022). ..
aprendizaje lector.
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La ausencia familiar impacta negativamente la Es indispensable fortalecer vinculos familiares
motivacién y comprensién lectora (Gonzales & para optimizar las competencias lectoras en nifios
Cérdenas, 2020). y adolescentes.

El estrés académico generado por la digitalizacién Disefar estrategias de contencién emocional es
afecta la atencién y comprension lectora (Romero et imprescindible ante las nuevas realidades
al., 2022). educativas virtuales.

Los factores familiares inciden en la habilidad Atender el apoyo familiar y adaptar estrategias
comunicativa de discentes con deficiencia auditiva comunicativas es esencial para mejorar la
(Sanchez & Mejia, 2023). comprensién lectora en poblaciones diversas.

L. L . Fomentar expectativas positivas y creencias de
El optimismo y la autoeficacia mejoran el o . o
L autoeficacia puede potenciar el éxito lector de los
rendimiento lector (De Besa et al., 2019). )
estudiantes.

Fuente: Elaboracién propia basada en Villarruel et al. (2020); Verdugo et al. (2023); D'aubeterre (2019);
Granda et al. (2023); Armijos et al. (2023); Intriago & Chavez (2022); Salas et al. (2024); Almeida (2022);
Gonzalez et al. (2021); Luna et al. (2021); Pinto et al. (2019); Osorio et al. (2022); Bravo et al. (2024);
Huarache (2021); Getie (2020); Blasco et al. (2019); Malagén (2024); Fuentes (2022); Gonzales & Cérdenas
(2020); Romero et al. (2022); Sdnchez & Mejia (2023); De Besa et al. (2019).

DISCUSION

Los resultados de esta revision sistemdtica confirman que las diferencias psicosociales ejercen
una influencia significativa en el desarrollo de la comprensién lectora en estudiantes de
educacion basica. Tal como lo evidencian Villarruel et al. (2020) y Verdugo et al. (2023), el
apoyo familiar y el clima escolar positivo se consolidan como factores determinantes para
mejorar el rendimiento lector, lo que se alinea con los objetivos especificos del estudio al
identificar y describir estas diferencias.

Asimismo, la presencia de variables emocionales como la autoestima y la autoeficacia,
ampliamente abordadas por De Besa et al. (2019) y Luna et al. (2021), refuerza la idea de que
la comprensién lectora no puede ser abordada tinicamente desde el plano cognitivo. Estas
variables, junto con la motivacién intrinseca y el sentido de pertenencia, conforman un marco
psicosocial que incide en la disposicion del estudiante para interpretar y analizar textos.

Una de las aportaciones mas relevantes de los estudios revisados radica en la
identificacion de brechas sociales y geogréficas. Por ejemplo, Huarache (2021) demostré que
los estudiantes urbanos superan a los rurales en comprension literal, mientras que
D’aubeterre (2019) introdujo la dimension étnica al mostrar cémo la vergiienza identitaria
afecta la autoestima y, en consecuencia, la seguridad lectora. Estos hallazgos refuerzan la
necesidad de adoptar enfoques interseccionales que contemplen no solo las condiciones
familiares y escolares, sino también el contexto sociocultural, econémico y geografico.

Por otra parte, se destacan factores estructurales menos tratados en la literatura previa.
El estudio de Bravo et al. (2024), al demostrar que estudiantes con discapacidades motrices
severas pueden desarrollar altos niveles de autoestima, sugiere que la adversidad puede ser
un catalizador de recursos emocionales positivos que incidan favorablemente en la
comprension lectora. Este hallazgo amplia la perspectiva tradicional, al reconocer
potencialidades dentro de contextos considerados vulnerables.

Ademés, la revision reafirma la importancia de la mediacion pedagoégica y las
metodologias activas en el aula. Investigaciones como las de Armijos et al. (2023), Blasco et al.
(2019) e Intriago y Chavez (2022) coinciden en que la interaccion docente-estudiante basada
en la motivacion, el didlogo y la participacion activa fortalece las habilidades lectoras,
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especialmente en niveles bésicos. En este sentido, la formacién docente en mediacién y
estrategias didacticas centradas en el estudiante aparece como una condicion critica para el
éxito lector.

Una observaciéon transversal a los estudios revisados es la subvaloracion del
componente fisico y su relaciéon con la lectura. Fuentes (2022) y Luna et al. (2021) demostraron
que el bienestar corporal y las habilidades sociales se correlacionan positivamente con la
disposicion para el aprendizaje lector, lo cual plantea nuevas rutas para el disefio de
intervenciones integrales que incluyan componentes socioemocionales, familiares y de salud
fisica.

Si bien, la evidencia coincide en sefialar la relevancia de los factores psicosociales, atun
persiste la necesidad de profundizar en estudios que integren estos factores de manera
holistica, superando el enfoque fragmentado que ha predominado hasta ahora. También se
advierte una escasa atencion a las diferencias entre niveles educativos dentro de la educaciéon
basica, lo cual podria representar una futura linea de investigacion.

En conjunto, los hallazgos de esta revision aportan evidencia sustantiva para
comprender que la comprension lectora en educacién basica se construye desde una red
compleja de factores que van mas alld de lo instruccional. Esta perspectiva refuerza la
necesidad de disefiar politicas educativas inclusivas, sensibles al entorno psicosocial del
estudiante, y que promuevan una cultura lectora sélida desde edades tempranas.

CONCLUSIONES

En relacion con el primer objetivo especifico, que consistié en identificar las diferencias
psicosociales que afectan la comprension lectora en estudiantes de educacién basica, se
concluye que las principales variables que inciden negativamente en este proceso son la falta
de apoyo familiar, la baja autoestima, el estrés académico, la desmotivacion y la ausencia de
hébitos lectores. Ademads, factores contextuales como el nivel socioeconémico, la ubicacién
geografica y la pertenencia a grupos étnicos con alta carga de estigmatizacion también
configuran entornos desfavorables para el desarrollo lector. Estas diferencias psicosociales
acttan como barreras silenciosas que comprometen la disposicion del estudiante para
interactuar con el texto de forma significativa.

Respecto al segundo objetivo especifico, orientado a describir el efecto de las
diferencias psicosociales en el desarrollo de la comprensién lectora, se evidencié que dichas
diferencias repercuten en aspectos clave del aprendizaje lector, como la atencién, la
motivacion, el pensamiento critico y la autorregulacién. Los estudios analizados demuestran
que los estudiantes que se desenvuelven en entornos emocionales y sociales favorables
presentan un mejor desempefio lector, mientras que aquellos que enfrentan adversidades
psicosociales manifiestan dificultades para interpretar, analizar y reflexionar sobre los textos.
También se identific6 que ciertas condiciones, como la resiliencia en contextos de
discapacidad o la implementacion de estrategias motivacionales, pueden atenuar dichos
efectos negativos.

Finalmente, con base en el objetivo general, que fue analizar el efecto de las diferencias
psicosociales en el desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de educacién bésica,
se concluye que estas diferencias constituyen un factor determinante que trasciende lo
metodolégico y afecta de forma estructural el proceso de aprendizaje lector. La comprension
lectora no puede entenderse como una habilidad meramente cognitiva, sino como el resultado
de un entramado emocional, familiar, escolar y sociocultural. Por ello, es imprescindible que
las politicas educativas y las estrategias pedagogicas incorporen una visién integral e
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inclusiva que permita atender las particularidades psicosociales del estudiantado y favorezca
entornos escolares mas equitativos, motivadores y emocionalmente seguros.
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