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RESUMEN

La participacién familiar es un factor clave en el desarrollo académico de los estudiantes,
especialmente en el nivel de Educacién Basica, donde los vinculos familiares fortalecen o
debilitan los procesos de aprendizaje. El objetivo principal analizar los factores intervinientes
de la participacion de la familia en el rendimiento académico de los estudiantes de educacién
basica, con énfasis en estudios publicados entre los afios 2020 y 2025. Se emple6 el modelo
PRISMA para seleccionar y filtrar los documentos. La muestra quedé conformada por 45
fuentes, entre articulos cientificos y tesis académicas, seleccionadas por criterios de relevancia,
actualidad, acceso abierto y pertinencia tematica. Se aplic6é un andlisis cualitativo de contenido
para identificar patrones, coincidencias y hallazgos significativos en torno a la variable de
estudio. Los resultados evidencian que existe una relacién positiva entre el involucramiento
familiar y el rendimiento escolar, siendo més significativa cuando los padres o cuidadores se
implican activamente en tareas escolares, comunicacién con docentes y acompafiamiento
emocional. También se observaron diferencias asociadas al nivel socioeconémico, al tipo de
familia y al clima familiar. Se concluye que la participacion familiar no solo potencia el
desempefio académico, sino que también fortalece la autoestima, la motivaciéon y la
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permanencia escolar. Por tanto, se recomienda fomentar politicas educativas y estrategias
pedagogicas que promuevan una mayor vinculaciéon entre escuela y familia, especialmente en
contextos vulnerables.

PALABRAS CLAVE: participaciéon familiar, rendimiento académico, educacion
basica, revision sistematica, implicaciéon parental.

ABSTRACT

Family involvement is a key factor in the academic development of students, particularly at
the Basic Education level, where family bonds can either strengthen or weaken learning
processes. The main objective of this study was to analyze, through a systematic review, how
family involvement influences the academic performance of Basic Education students, with a
focus on studies published between 2020 and 2025. The PRISMA model was used to select
and filter the documents. The sample consisted of 45 sources, including scientific articles and
academic theses, selected based on relevance, timeliness, open access, and thematic
pertinence. A qualitative content analysis was conducted to identify patterns, correlations,
and significant findings related to the study variable. The results show a positive relationship
between family involvement and academic performance, with a stronger effect observed
when parents or caregivers are actively engaged in school-related tasks, communication with
teachers, and emotional support. Differences were also identified based on socioeconomic
status, family structure, and the quality of the home environment. It is concluded that family
participation not only enhances academic achievement but also strengthens students’ self-
esteem, motivation, and school retention. Therefore, it is recommended to promote
educational policies and pedagogical strategies that foster stronger school-family connections,
especially in vulnerable contexts.

KEYWORDS: family involvement, academic performance, basic education,
systematic review, parental engagement.

INTRODUCCION

La participacion familiar en el proceso educativo ha sido reconocida como un factor
determinante en el rendimiento académico de los estudiantes, especialmente durante la etapa
de Educacién Basica. Diversas investigaciones coinciden en que el acompafiamiento de los
padres favorece el desarrollo de habitos de estudio, la motivacion y el compromiso del alumno
con sus aprendizajes (Duarte & Soto, 2024). Esta colaboracion constante entre familia y escuela
permite establecer una base sélida para el progreso escolar de los estudiantes.

Durante los primeros afios de formacién escolar, el entorno familiar se convierte en un
agente clave para fomentar la autonomia, la responsabilidad y la seguridad emocional del
nifio. La implicacién de la familia, cuando es constante y positiva, contribuye a una mejor
disposicién para el aprendizaje y a un mayor desempefio escolar (Fernandez & Soto, 2021).
Por ello, no basta con la presencia fisica del estudiante en el aula; el respaldo familiar es igual
de crucial para su desarrollo académico.

La literatura reciente muestra que aspectos como el tipo de familia, el nivel
socioeconémico, el nivel educativo de los padres y la funcionalidad del hogar influyen
significativamente en el rendimiento académico. Investigaciones sefialan que los estudiantes
provenientes de familias estructuradas y con ambientes emocionales estables presentan
mejores resultados escolares (Choez, Bazurto & Zambrano, 2022; Vargas Astorga, 2020). Estos
factores, cuando son favorables, proporcionan un entorno propicio para el aprendizaje y el
desarrollo de habilidades cognitivas.
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Frente a esta realidad, surge la necesidad de analizar de forma sistemética cémo se ha
investigado esta relacion en los tltimos afios. La revisién sistematica de literatura permite
identificar patrones, enfoques tedricos y vacios de investigacion en torno al vinculo entre
familia y educacién (Camarero-Figuerola, Duefias & Renta-Davids, 2020). Con base en esta
revision, es posible orientar nuevas propuestas pedagoégicas que promuevan la integracién
activa de las familias en la vida escolar.

Este articulo se fundamenta en el protocolo PRISMA, el cual proporciona una
estructura metodolodgica clara y transparente para el andlisis cualitativo de estudios
seleccionados segun criterios rigurosos de inclusion y exclusion. A través de este método, se
revisaron fuentes publicadas entre 2020 y 2025, lo que garantiza una perspectiva actualizada
del fenémeno (Hernandez Albors, 2023). Esta seleccién intencionada facilita un anélisis
profundo sobre como ha evolucionado la comprensiéon de la influencia familiar en la
educacion basica.

La revisiéon cobra especial relevancia en el contexto postpandemia, donde las
dindmicas familiares y escolares se han visto transformadas. En este periodo, la participacion
familiar adquirié un papel mas visible y necesario para compensar las limitaciones del
aprendizaje virtual, segtin refieren varios estudios recientes (Menéndez, 2022). Esto evidencia
la importancia de repensar el rol de las familias como actores activos en el proceso educativo,
mas alla del contexto de emergencia sanitaria.

Por tanto, este trabajo no solo permite comprender el estado actual del conocimiento
sobre la participacién familiar en la educacién basica, sino que también invita a fortalecer la
relacion familia-escuela como una estrategia clave para mejorar el rendimiento académico.
Promover la corresponsabilidad educativa es una via para garantizar el desarrollo integral de
los estudiantes (Valer & Sanchez, 2023). Este enfoque cooperativo entre todos los actores
educativos es esencial para enfrentar los desafios contemporaneos de la educacion.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion adoptard un método cualitativo con enfoque de revision sistematica,
siguiendo el protocolo PRISMA (Rocha et al, 2022). Este método permitird organizar,
clasificar y evaluar la evidencia disponible sobre los factores que intervienen en la
participacién de la familia en el rendimiento académico de los estudiantes de Educacion
Bésica. La basqueda bibliogréfica se realizard en bases de datos académicas como Scielo,
Revistas Cientificas y Google Académico, Redalyc, etc. utilizando palabras clave combinadas
con operadores booleanos, como “participaciéon familiar”, “rendimiento académico” y
“educacion basica”.

Para la recoleccién de datos, se establecio criterios de inclusion y exclusién especificos.
Se seleccionaran estudios empiricos, articulos revisados por pares y aquellos publicados entre
2020 y 2025 que analicen los factores familiares que afectan el rendimiento académico de los
estudiantes de Educacion Basica. Los estudios seleccionados se sistematizaran en una matriz
de andlisis documental, similar a las utilizadas en investigaciones previas (Sagfiay & Vaca,
2024). Este instrumento facilitara la organizacién y comparacién de los hallazgos encontrados
en los articulos seleccionados.

El anédlisis de los datos se llev6 a cabo mediante sintesis cualitativa, organizando los
hallazgos en categorias tematicas y compardndolos con los marcos conceptuales existentes
sobre la participacion familiar en el &mbito educativo. Se utilizaran herramientas estadisticas
descriptivas para identificar patrones comunes entre los estudios. Este enfoque permitird
comprender cémo los diferentes factores familiares, tales como la estructura del hogar, el nivel
educativo de los padres y el apoyo emocional, influyen en el rendimiento académico de los
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estudiantes (Mendoza & Barcia, 2020). Sin embargo, envista a la diversidad de hallazgo y
eventos tedricos observados se plantea la siguiente interrogante ;Cuédles son los factores
intervinientes de la participacion de la familia en el rendimiento académico de los estudiantes
de educacién bésica? Por tanto, el siguiente el objetivo que permitird analizar los factores
intervinientes de la participacion de la familia en el rendimiento académico de los estudiantes
de educacién bésica.

RESULTADOS Y ANALISIS

El analisis de los resultados de la revision sistematica sobre la influencia de la participacion
familiar en el rendimiento académico de estudiantes de Educacién Bésica estd estructurado
seglin el modelo PRISMA vy los objetivos establecidos estudio.

Diagrama de flujo segtin el modelo PRISMA

Figura 1
Diagrama explicativo del proceso de produccion de datos, elaborado por Hurtado Shirley Maritzana, Ddvila
Milene Adalis Y Cunalata Irlanda Anabel.
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En esta seccion se exponen los resultados obtenidos a partir del proceso de revision
sistematica realizado conforme a los criterios de inclusién y exclusién establecidos en la
metodologia. Los articulos seleccionados fueron analizados en funcién de su relevancia,
enfoque metodolégico y contribucion al tema de estudio, permitiendo sintetizar la evidencia
cientifica mas significativa.

Tabla 1.

Resultados del Estudios
Autor . Técnicae ]
-(es) Titulo Objetivo Metodologi Instrument  Resultado Concl:smne
Ano 0s
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Fuente: Autores Cunalata Cabrera Irlanda Anabel, Davila Camacho Milene Adalis, Hurtado Paredes
Shirley Maritzana

A continuacion, en la tabla 2, se ofrece una sintesis general de los principales hallazgos
obtenidos a lo largo de la revisiéon sistematica, resaltando los aspectos maés relevantes
identificados en los estudios analizados. Asi mismo, se incluye una reflexién critica que

permite interpretar los resultados en funcién de los objetivos de la investigacion:
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Tabla 2
Resumen y Reflexion de Resultados

Resultados HReflexién del Investigador(a)

Desintegracion familiar y el bajo rendimiento
académico, con variaciones segin el nivel de
apoyo recibido. (Aroni Centeno, M.2021)

Fortalecer redes de apoyo dentro y fuera del hogar
es clave para mejorar el desempefio.

Correlaciéon entre una alimentacién balanceada y Promover Una alimentacion balanceada influye en
un mejor desempefio académico, con variaciones la capacidad cognitiva y el rendimiento escolar. La
segliin la calidad de los nutrientes consumidos. calidad de los nutrientes consumidos impacta
(Borja Andaviza, K. M. 2023) directamente en la concentracién y el aprendizaje.

Participacién familiar impacta en el desempefio La participaciéon familiar en el proceso educativo
escolar, destacando el apoyo emocional y refuerza el desarrollo académico y emocional de
académico. (Camarer-Figuerola, M., Duefas, J.-M., los estudiantes, evidenciando la importancia de un
& Renta-Davids, A.-1.2020) entorno de apoyo constante.

Diferencias en el rendimiento académico segun el
tipo de estructura familiar, destacando el impacto
del apoyo parental. (Choez, ]J. S. M., Bazurto, D. C.
P., & Zambrano, D. P. C. 2022)

La estructura familiar influye en el rendimiento
académico, siendo el apoyo parental un factor
determinante en la motivacién y el éxito escolar.

Correlacién significativa entre el nivel de apoyo La correlaciéon entre el apoyo familiar y el
familiar y el desempefio académico, utilizando el desempefio académico destaca la relevancia de la
coeficiente de Spearman (Duarte, G. J. A., & Soto, presencia activa de los padres en la educacién,
E. E. O. 2024). medida a través del coeficiente de Spearman.

Mayor nivel de participacion parental se asocia El acompafiamiento educativo dentro del hogar
con mejores resultas académicos, destacando la fortalece los resultados académicos, reafirmando
importancia del acompafhamiento educativo en el la importancia de la participaciéon parental en el
hogar. (Fernandez, T. M. E., & Soto, E. E. O. 2021). aprendizaje.

El apego familiar influye en el rendimiento El apego familiar no solo influye en el rendimiento
académico y la estabilidad emocional. (Herndndez académico, sino también en la estabilidad
Albors, L. emocional de los estudiantes, ayudédndolos a
2023). enfrentar desafios.

El nivel socioeconémico influye en el rendimiento
académico, mediado por el desarrollo de funciones
ejecutivas como la memoria de trabajo y el control
inhibitorio. (Lépez Terrones, M. C., et al.2022).

Los estudiantes con un entorno familiar estable Un entorno familiar estable permite el desarrollo
desarrollan mejor sus habilidades cognitivas. 6ptimo de las habilidades cognitivas, fomentando
(Martinez Nieto, H. 2019). mejores capacidades de aprendizaje.

El nivel socioeconémico afecta el rendimiento
escolar, mediado por funciones ejecutivas como la
memoria de trabajo y el control inhibitorio.

La adaptacién a nuevas metodologias, al acceso a
tecnologia y el apoyo familiar fueron
determinantes en el desempefio postpandemia.
(Menendez, L. V. V. 2022).

Los factores como el apoyo familiar, la motivacién

personal y el acceso a recursos educativos tienen Fomentar el apoyo familiar como un factor clave
una relacion significativa con el desempefio en la educacion

académico. (Milena, V. C. D. 2023).

Los estudiantes y padres emigrantes presentan

mayores dificultades académicas, especialmente Integrar programas de apoyo para estudiantes
en areas de comprension lectora y matematicas. migrantes, atendiendo sus necesidades especificas
(Pillacela Chin, L. A. en comprension lectora y matematicas.

2019).

La adaptacién a nuevas metodologias, el acceso a
tecnologia y el apoyo familiar fueron esenciales
para el éxito académico postpandemia.
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Resultados HReflexi(’)n del Investigador(a)

Una comunidad efectiva entre la escuela y los
padres fortalece el desemperio académico, incluso
en condiciones socioeconémicas adversas. (Pulla
O., et al. 2019)

Patrones de influencia, destacando el impacto
parental, la estructura familiar y el acceso a
recursos educativos. (Restrepo, D. L. R,, et al. 2024).

Disenar estrategias de colaboracion entre familias
y escuelas para construir comunidades escolares
" efectivas.

Fomentar la estructura familiar y el acceso a
recursos como elementos clave en el aprendizaje.

Correlacién positiva entre el apoyo familiar y el Integrar modelos educativos que refuercen el
desempefio académico, medida mediante el vinculo entre el apoyo familiar y el rendimiento
coeficiente de Pearson. (Reyes, G. S. S., et al.2024) escolar.

La estabilidad emocional en el entorno familiar Disefiar estrategias para fortalecer la estabilidad
tiene un impacto positivo en el rendimiento emocional en los hogares, considerando su
escolar (Ricaurte Pinilla, E. P. 2020). impacto en el desemperfio escolar.

El involucramiento parental tiene un impacto
significativo en el rendimiento académico,
mediado por el nivel socioeconémico de la familia
(Sengonul, T. 2022).

La calidad de interacciones familiares influye en la
motivaciéon y rendimiento escolar de los
estudiantes (Mendoza, M. & Barcia, M.2020).

Fuente: Elaboracién propia basada en Aroni et al. (2021); Borja et al. (2023); Camarer et al. (2020); Choez
et al. (2022); Duarte et al. (2024); Fernandez et al (2021); Hernandez (2023); L6pez et al. (2022); Martinez
(2019); Menendez (2022); Milena (2023); Pillacela (2019); Pulla et al. (2019); Restrepo et al. (2024); Reyes
et al. (2020); Sengonul (2022), Mendoza & Barcia (2020)

Fomentar el involucramiento parental en la
educacion, reconociendo el nivel socioeconémico
como un mediador clave.

Integrar practicas familiares que favorezcan la
motivacién y el rendimiento escolar.

Disefio de las Investigaciones Utilizadas

Los estudios seleccionados se agruparon en funcion de su enfoque metodolégico,
identificindose tres categorias principales: revisién sistematica, estudios cuantitativos y
estudios de caso o mixtos. Un grupo considerable de investigaciones, como las de Requena
Cango (2024), Carrién-Martinez et al. (2021), y Abdullah et al. (2023), adoptaron el disefio de
revision sistematica, utilizando guias metodolégicas como PRISMA 2020 para organizar,
filtrar y analizar literatura cientifica reciente sobre la participacion familiar y su relacién con
el rendimiento académico. Estos estudios se centraron en categorizar y comparar hallazgos,
teorias y vacios en la literatura.

Por otro lado, investigaciones como las de Bazan-Ramirez et al. (2022), Caliskan & Ulas
(2022), y Fitriani & Sari (2023) se enfocaron en estudios de tipo cuantitativo, utilizando disefios
correlacionales y comparativos para establecer relaciones entre variables como el nivel de
implicacion de los padres y el rendimiento escolar. Estos trabajos aplicaron encuestas
estructuradas y realizaron andlisis estadisticos como regresion lineal, pruebas t, y correlaciéon
de Pearson.

Finalmente, estudios como los de Campillay & Gubbins (2022), Franco-Marin et al.
(2022), y Cardenas-Tapia et al. (2022) optaron por disefios mixtos o cualitativos, incluyendo
estudios de caso que permitieron una exploracién profunda de contextos especificos. En ellos
se aplicaron entrevistas, observacion participante y andlisis de contenido cualitativo,
ofreciendo un entendimiento més contextualizado y subjetivo de los fenémenos analizados.
Identificaciéon de Estrategias Metodolégicas y Evidencia Relevante
Las estrategias metodoldgicas mds representativas fueron las revisiones sistematicas, que
permitieron un anélisis global de la tematica, y los disefios correlacionales, que cuantificaron
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la relaciéon entre variables clave. Los estudios de caso aportaron profundidad y
contextualizacion, especialmente en zonas rurales y durante situaciones especiales como la
pandemia.

Entre la evidencia empirica destacada, se encontré que en el estudio de Bazdn-Ramirez
et al. (2022), los estudiantes con alto acompanamiento familiar obtuvieron puntuaciones
significativamente mas altas (p < 0.05) en matematicas. Por su parte, Caliskan & Ulas (2022)
demostraron que las actividades de lectura compartida aumentaron en un 30% la
comprension lectora de estudiantes de primaria. Fitriani & Sari (2023) evidenciaron que el
acompafiamiento familiar en clases virtuales contribuy6 al rendimiento, aunque condicionado
por el acceso tecnolégico.

Estudios como los de Campillay & Gubbins (2022) y Franco-Marin et al. (2022)
resaltaron mediante entrevistas que los padres valoraban el rol docente, pero reclamaban una
participaciéon mas activa en las decisiones pedagdgicas. Ademads, se identificaron barreras
culturales, principalmente en padres varones, para involucrarse en la educacion preescolar.

Geograficamente, los estudios se distribuyeron en Ameérica Latina (Pert, Ecuador,
México), Europa (Espafa) y Asia (Indonesia, Turquia). Las instituciones mds activas fueron la
Universidad César Vallejo (Pert), la Universidad de Cuenca (Ecuador), la Universidad
Auténoma de Madrid (Espafa), y revistas como Dominio de las Ciencias y International
Electronic Journal of Elementary Education. Esto refleja un creciente interés global por
estudiar el rol de la familia en la educacién bésica desde perspectivas comparadas e
interdisciplinarias.

Resumen de los Resultados

Los hallazgos obtenidos permitieron identificar varios factores que condicionan la
participacién familiar en la educaciéon bésica. Entre los mas relevantes estuvieron el nivel
educativo de los padres, el tiempo disponible para acompafiar el proceso formativo, el estilo
de crianza, la comunicacién familiar, el apoyo institucional de la escuela y el contexto
socioecondmico.

Las formas de participaciéon familiar méas frecuentes incluyeron la supervision de
tareas escolares, la asistencia a reuniones, el acompafamiento en la lectura y el uso de
plataformas digitales educativas. Se evidencié que el acompafiamiento constante desde el
hogar influy6 positivamente en el rendimiento académico, mejorando especialmente en dreas
como matemadticas y comprension lectora.

Asimismo, se identificé que las escuelas que promovieron la inclusion de las familias
mediante reuniones frecuentes, talleres educativos, atencién personalizada y el uso de
tecnologias de informacion lograron fomentar una mayor participacién. Esto se tradujo en
mejoras significativas tanto en los resultados académicos como en el bienestar emocional del
estudiantado.

DISCUSION

Los resultados de esta revisién sistematica coinciden con estudios previos que subrayan la
influencia decisiva de la participaciéon familiar en el rendimiento académico de los
estudiantes. Como lo mencionan Duarte y Soto (2024), la implicacién activa de los padres en
el proceso educativo, no solo a través de su presencia en eventos escolares, sino también en el
acompafiamiento diario del aprendizaje, tiene un impacto directo en el desempefio
académico. De igual manera, Choez, Bazurto y Zambrano (2022) refieren que la calidad de la
interaccion entre la familia y la escuela es crucial para el desarrollo de habilidades cognitivas,
especialmente en estudiantes de educacion basica. Estos hallazgos refuerzan la idea de que
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una familia involucrada crea un entorno propicio para el aprendizaje, lo cual se refleja en los
buenos resultados académicos de los estudiantes.

Sin embargo, algunos estudios contrastan con esta visién, sugiriendo que no todos los
tipos de involucramiento familiar tienen el mismo impacto en el rendimiento académico. Por
ejemplo, Hernandez Albors (2023) resalta que, en ciertos contextos, la sobrecarga de
responsabilidad por parte de los padres puede generar efectos negativos, como una presiéon
excesiva sobre los estudiantes, lo que a su vez puede afectar su motivacién y autoestima. En
este sentido, la calidad del involucramiento familiar es tan importante como la cantidad de la
participacion, un factor que también se observa en los trabajos de Ferndndez y Soto (2021),
quienes indican que los estilos autoritarios de involucramiento pueden ser contraproducentes.
Asi, se hace necesario un enfoque equilibrado y adaptado a las necesidades del estudiante,
evitando caer en practicas que puedan resultar contraproducentes.

Por otro lado, los hallazgos en esta revisién coinciden con los estudios de Camarero-
Figuerola, Duefas y Renta-Davids (2020), quienes en su revision sistematica concluyen que
los factores socioeconémicos también juegan un papel determinante en el rendimiento
académico. Estos autores destacan que las familias con mayor acceso a recursos educativos y
un nivel educativo elevado tienden a favorecer un mejor rendimiento en sus hijos. No
obstante, la investigacién de Pulla et al. (2019) demuestra que, en contextos de pobreza, la
involucraciéon de los padres sigue siendo un factor crucial, aunque las barreras materiales
puedan limitar la efectividad de su apoyo. Este contraste pone de manifiesto la complejidad
de la relacion entre familia y rendimiento académico, sugiriendo que factores contextuales
deben ser considerados al evaluar el impacto de la participacion familiar.

CONCLUSIONES

El andlisis de los factores que influyen en la participacién familiar y su impacto en el
rendimiento académico ha mostrado que la implicacion de la familia es clave para el éxito
educativo de los estudiantes de Educacién Bésica. Factores como el nivel educativo de los
padres y el contexto socioeconémico determinan la calidad de esta participacion. Las formas
de involucramiento mas efectivas son aquellas que favorecen la comunicacion y el apoyo
emocional y académico constante. Asimismo, la participacién activa de la familia mejora el
rendimiento académico de los estudiantes, especialmente cuando es un proceso continuo. Sin
embargo, las barreras socioeconémicas y culturales limitan esta implicacion. En conclusién,
es fundamental promover politicas educativas que faciliten una participacion familiar mas
inclusiva y efectiva.
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