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Actualmente las estrategias didacticas son importantes en el
aprendizaje de la lectoescritura es por ello que, en la Escuela de
Educacién Basica Yambo, se identificé que los estudiantes del subnivel
de basica media presentan dificultades en la lectura, evidenciadas en
una escritura lenta, poca coherencia en las frases y complicaciones para
expresarse de manera escrita. Estas dificultades fueron confirmadas
mediante la prueba PROLEC-R, que mostr6 bajos resultados en la
identificacién de las letras, fluidez lectora y uso de signos de
puntuacién. Ante esta problematica, la investigaciéon se orient6 al
analisis de estrategias didécticas en el desarrollo de estas habilidades.
La investigaciéon se enmarcé en un paradigma positivista con enfoque
cuantitativo, utilizando un disefio preexperimental con aplicacién de
pretest y postest. La muestra es de 17 estudiantes, el proceso se centra
en la implementacién de tres estrategias diddcticas: construccion de
textos colectivos, juegos lingtiisticos y buasqueda de palabras ocultas,
disefiadas para mejorar la velocidad de lectura, la precisién y la
comprension escrita. Tras la intervencién, los resultados del postest
evidenciaron una mejora significativa en la categoria normal de los
indices evaluados. La prueba de normalidad confirmé que los datos
permitian un andlisis paramétrico, por lo que se aplicé la prueba t de
Student para muestras emparejadas. Los resultados reflejaron
diferencias significativas entre el pretest y el postest, lo que llevé a
rechazar la hipétesis nula y confirmar que la aplicacién de estrategias
didacticas mejoro las habilidades de lectoescritura de los estudiantes.
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Teaching strategies are currently important in learning to read and

Keywords: write, which is why, at the Yambo Basic Education School, it was
education, learning, methodology, identified that students in the lower secondary level have difficulties in
reading, writing. reading, evidenced by slow writing, poor coherence in sentences, and

complications in expressing themselves in writing. These difficulties
DOI: were confirmed by the PROLEC-R test, which showed low results in

https:/ /doi.org/10.53877/2m2ae386 letter identification, reading fluency, and use of punctuation marks.
Given this problem, the research focused on analyzing teaching
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Este articulo estd bajo la licencia strategies for developing these skills. The research was framed within
a positivist paradigm with a quantitative approach, using a pre-

EY experimental design with pre- and post-tests. The sample consisted of
17 students, and the process focused on the implementation of three
teaching strategies: collective text construction, language games, and
hidden word searches, designed to improve reading speed, accuracy,
and reading comprehension. After the intervention, the post-test
results showed a significant improvement in the normal category of the
indices evaluated. The normality test confirmed that the data allowed
for parametric analysis, so the Student's t-test for paired samples was
applied. The results reflected significant differences between the
pretest and posttest, leading to the rejection of the null hypothesis and
confirming that the application of teaching strategies improved the
students' reading and writing skills.
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INTRODUCCION

La lectoescritura, entendida como la capacidad para leer y escribir es el inicio del aprendizaje,
porque desarrolla habilidades cognitivas fundamentales. Es importante que la lectoescritura
se fomente desde el inicio de la escolaridad, Roman et al. (2023). al ser la base de la expresion
oral y de cualquier otra actividad académica, al mismo tiempo que genera confianza y
promueva una mayor participaciéon de los estudiantes. Para Marcos et al. (2020)., las
actividades de lectura y escritura incrementan de manera significativa el pensamiento
creativo, ademds de fomentar en los nifios la comprensiéon de palabras e ideas, logrando
enriquecer, Reyes y Cano (2021) el vocabulario y la imaginacién. Estas habilidades son
fundamentales para el aprendizaje en todas las areas del conocimiento, por lo que, dejan de
ser bésicas y se convierten en fundamentales para el desarrollo cognitivo, emocional y social
de los futuros ciudadanos criticos y creativos que la sociedad actual requiere.

Alava y Diaz (2022), consideran a la lectura como una herramienta que activa las
funciones cognitivas, potencia la inteligencia, fomenta la creatividad e imaginaciéon, ademas
de facilitar la organizacion y estructuracion del pensamiento. Patifio et al. (2020), si un nifio
logra leer con precisiéon, puede comprender e interpretar problemas matematicos, y si escribe
adecuadamente, puede desarrollar tareas en diversos contextos. Asi mismo, Cuasapud y
Maiguashca (2023) establecen que la lectoescritura es importante para la vida diaria debido a
que desarrolla la fluidez verbal, ortografia, construcciéon de textos y comprension lectora. Por
estas razones, es fundamental trabajar la lectoescritura con especial atenciéon durante los
primeros afios de educacion escolar.

La lectoescritura como habilidad esencial para el proceso de aprendizaje puede verse
afectada por diferentes dificultades. Camarillo Salazar et al. (2021) entre las principales
dificultades lectoras se incluyen la comprensién lectora, limitaciones en la comprension
lingtiistica y la desconexién entre decodificacién y comprension lectora. Para Valencia et al.
(2020) las dificultades estan asociadas a déficits en la integracion de habilidades cognitivas
complejas, especialmente memoria, procesamiento y coordinaciéon motora. Por otra parte, la
dislexia como dificultad especifica de aprendizaje afecta aproximadamente al 4% de los nifios
y nifias (Garcia y Pedrosa, 2020), causando dificultades inesperadas en el aprendizaje de la
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lectura debido a un déficit fonolégico. Diez y Gutiérrez (2020), la dislexia tiene como causa
principal un procesamiento neural inusual que afecta tanto la lectura como las tareas
fonoldgicas segmentales y suprasegmentales, evidenciando un déficit fonolégico.

Para Nicolalde y Jadan (2021) las estrategias didacticas son los métodos utilizados en
el proceso de ensefianza que facilitan el aprendizaje de los estudiantes, teniendo en cuenta sus
necesidades e intereses. Por su parte Becerra et al. (2023) consideran que estas estrategias
permiten a los estudiantes desarrollar procesos y habilidades propios y a docentes brindar
una educacion de calidad. Por la importancia que tiene la lectoescritura en la escolaridad de
los nifios, se han abordado diferentes estrategias para fomentarla, Patifio et al (2020), al
implementar la plataforma Liveworksheets, evidencié que esta influye de manera
significativa en la motivacién y mejora de la destreza de lectoescritura en los nifios. En cambio,
Cuasapud y Maiguashca (2023) implementaron cuentos, leyendas, memes, historietas, que
incentivaron el habito de lectura y escritura de los nifios en su vida cotidiana. Por su parte,
Armijos et al. (2023) al utilizar los arborigramas para dividir la informacién, la relectura como
herramienta de sintesis, infografias e historietas, organizadores graficos en linea y la musica,
lograron mejorar la comprension lectora de los estudiantes.

El aprendizaje de la lectoescritura también ha sido gestionado con estrategias como los
estudios de caso, aprendizaje basado en problemas y resolucién de ejercicios; por lo que,
Robles y Zambrano (2022) utilizaron estas estrategias para lograr un aprendizaje significativo,
logrando que los estudiantes con dificultades en la lectura puedan fortalecer sus
competencias, habilidades y destrezas, mejorando de esta forma su desempefio académico.
Ademaés, el desarrollo de la lectura comprensiva y el fomento de la metacognicion se han
abordado con estrategias basadas en la activaciéon de conocimientos previos, lecturas guiadas
y trabajo en textos. Para Machado (2021), estas estrategias amplian el vocabulario y generan
una mayor autoconciencia de las dificultades lectoras.

Debido a que la lectoescritura es esencial para el desarrollo integral del ser humano en
diversos contextos, se han utilizado diferentes técnicas activas para su crecimiento personal.
En este contexto, Vergara et al. (2024) al aplicar la motivacion, foros, mesa redonda, debate,
collage, teatro, dramatizacién, pausa activa y la gamificacién, demostraron que estas técnicas
aumentan el desarrollo de las competencias comunicativas. En cambio, Chicaiza y Priscila
(2024) demostraron efectividad en el desarrollo de habilidades de lectura y escritura al utilizar
el método fonético y el global. Por otra parte, la grafomotricidad al ser un proceso previo e
importante para la habilidad de escribir, ha sido utilizado como recurso para el desarrollo de
la lectoescritura, Escobar y Deydania (2024) determinan que, al no aplicar esta actividad, el
proceso de lectoescritura se ve afectado.

La habilidad para leer y comprender textos es un proceso que se construye de forma
gradual, los bits de lectura como herramienta que ayuda a los nifios a reconocer, identificar y
asociar letras, silabas, palabras y sonidos fueron investigados por Salazar et al. (2023)
demostrando que los bits activan el cerebro de los nifios pequetios, promoviendo la formaciéon
de conexiones a través de los sentidos y estimulando su desarrollo cognitivo; asi mismo,
Moy6n (2024) indica que la aplicacion de los bits de lectura en el aula, potencian el aprendizaje
de la lectoescritura en los niveles educativos iniciales.

En la actualidad, como indican Zurita y Mantilla (2024) las estrategias didécticas deben
ser motivadoras y atrayentes para fomentar la lectoescritura, considerando que esta
tradicionalmente se ha visualizado como tediosa y aburrida por parte de los estudiantes. De
acuerdo con Roman y Huilca (2024), es necesario integrar contextos cotidianos en la ensefianza
para promover aprendizajes significativos. Desde esta perspectiva, el aprendizaje de la
lectoescritura debe contextualizarse en la realidad de los estudiantes, conectando las
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actividades de lectura y escritura con sus experiencias cotidianas, su cultura y su entorno, lo
que permite fortalecer el sentido y la funcionalidad de estas habilidades en su vida diaria.

La gamificacién tiene la capacidad de hacer el aprendizaje de la lectoescritura mas
atractivo, por ejemplo, Pérez (2024), mediante una pagina web de facil uso y de recursos
gamificados adaptados a diferentes niveles de habilidad, foment6 y mejor6 las habilidades de
lectoescritura en los estudiantes. Asi mismo, la lectura creativa que estimula la imaginacién y
la creatividad de los nifios permite al estudiante mejorar la calidad de su aprendizaje y
alcanzar niveles mas altos de lectoescritura (Intriago Reyes, 2024). Las diferentes estrategias y
recursos persiguen motivar, desarrollar habilidades comunicativas, ampliar el vocabulario y
fortalecer la competencia lectora y de escritura, buscando lograr aprendizajes significativos y
un desempefio académico integral en los nifios de educacion basica.

En la Escuela de Educacion Basica Yambo, ubicada en el canton Pangua, provincia de
Cotopaxi, se ha evidenciado que los estudiantes del subnivel de basica media, con edades
comprendidas entre 10 y 12 afios, presentan lentitud en la escritura de textos simples, escritura
de frases sin coherencia, dificultad para expresarse, lo que ha permitido identificar que
presentan un bajo desarrollo en las habilidades de lectoescritura. Este problema ha sido
identificado en primera instancia a través de la observacién directa de la investigadora y
respaldada por la aplicacién de la Bateria de Evaluacién de los Procesos Lectores - Revisada,
(PROLEC-R), cuyos resultados muestran que la mayoria de estudiantes tienen dificultades en
los componentes del sistema lector, reflejando problemas de comprension lectora, producciéon
escrita y el manejo adecuado de los elementos lingtiisticos fundamentales.

Uno de los factores determinantes de esta situacion radica en el uso predominante de
estrategias metodoldgicas tradicionales para la ensefianza de la lectura y escritura. Para Calle
y del Rocio (2021), estas estrategias, caracterizadas por ser repetitivas y poco dinamicas, no
logran captar el interés de los estudiantes ni estimular sus habilidades cognitivas de manera
efectiva; por lo que, la inexistencia de metodologias innovadoras, afecta el desempefio
académico y la motivacién hacia el aprendizaje.

La ubicacién rural de la institucién y el contexto socioeconémico de la comunidad
plantean problemas adicionales para la implementacion de estrategias didacticas
innovadoras. Por el rol importante en la formacién educativa en una zona rural, la Escuela de
Educaciéon Basica Yambo tiene la necesidad de fortalecer los procesos pedagogicos
relacionados con la lectoescritura, contextualizandolos a las necesidades de los estudiantes
del subnivel basica media.

Desde este contexto, la investigacion se plantea como pregunta de investigacién: ;En
qué medida la aplicacién de estrategias didacticas mejora la lectoescritura en los estudiantes
del subnivel basica media?, y como objetivo general: Analizar la aplicaciéon de estrategias
didécticas y el mejoramiento de las habilidades de lectoescritura en nifios del subnivel de
basica media. Los objetivos especificos son: 1) Determinar las habilidades lectoras de los nifios
del subnivel basica media, mediante la aplicacién de la prueba PROLEC-R para obtener
informacion base sobre los procesos lectores. 2) Disefiar estrategias didacticas aplicables al
contexto educativo investigado que fomenten la comprension lectora y la producciéon escrita.
3) Evaluar la efectividad de la aplicacion de las estrategias didacticas mediante herramientas
estadisticas.

Asi mismo, se plantean las hipotesis de investigacion, H1: La aplicacion de estrategias
didéacticas mejora las habilidades de lectoescritura en nifios del subnivel de basica media, HO:
La aplicacion de estrategias did4cticas no mejora las habilidades de lectoescritura en nifios del
subnivel de basica media.

El panorama planteado, justifica la investigacion al observarse la necesidad de
intervenir con propuestas metodoldgicas actualizadas que respondan a los requerimientos del
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contexto educativo descrito y promuevan el desarrollo de las competencias lectoras y
escritoras en los nifios. La investigacién es importante en funcién de lo que la UNESCO, en su
Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 indica: “Se espera que el porcentaje de estudiantes con
habilidades basicas de lectura al finalizar la primaria aumente del 51 % en 2015 al 67 % en
2030. Sin embargo, se estima que 300 millones de nifios y jovenes seguirdn sin esos
conocimientos”, por lo que se hace imprescindible disefiar estrategias que fomenten un
aprendizaje mas participativo, motivador e inclusivo, superando las limitaciones de las
metodologias tradicionales en la ensefianza de estas habilidades fundamentales.

MATERIALES Y METODOS

El paradigma positivista es el que guia esta investigacion, respaldando la recoleccién de datos
de manera objetiva y verificable, é] mismo se basa en mediciones numéricas de las variables
estrategias diddacticas y lectoescritura, logrando un entendimiento claro y detallado de su
relacion (Arévalo-Chavez et al. 2020). Relacionado con este paradigma y de acuerdo con
Hernandez y Mendoza (2020) el enfoque de la investigaciéon es cuantitativo, mismo que es
clave para optimizar las précticas pedagogicas, a través de mediciones numéricas y mediante
herramientas estadisticas permiten aceptar o rechazar las hipétesis de investigacién.

Al identificar un problema real sobre la lectoescritura en la Escuela de Educacién
Bésica Yambo, proponer una solucién e identificar su efectividad; la investigacion es de tipo
aplicada. Para Mora (2023), la investigaciéon aplicada facilita la implementacién del
conocimiento tedrico en el aula y ofrece soluciones practicas para mejorar el desarrollo de los
estudiantes. Al haberse aplicado una intervencién que permite evaluar un pre test y pos test
sin la necesidad de contar con un grupo control en un momento especifico, el disefio de la
investigacion es pre experimental y transversal (Galarza, 2021).

Debido a que este tipo de investigaciones no se ha realizado antes en la instituciéon
educativa, la investigacion es de alcance exploratoria y descriptivo porque evalta las
habilidades lectoras de los estudiantes mediante la prueba PROLEC-R, ademds caracteriza
aspectos especificos del fenémeno estudiado como: tipos de estrategias didécticas, recursos
pedagogicos, actividades de lectura y escritura, evaluaciéon. Estos alcances permiten
comprender de mejor manera el problema investigado.

Poblacion y Muestra

La poblacién se define como el conjunto de sujetos con caracteristicas similares o comunes
entre si (Arias Gonzdales & Covinos Gallardo, 2021). En esta investigacion, la poblaciéon
corresponde a los 32 nifios matriculados desde primer hasta séptimo grado en la institucién
educativa bidocente rural. Por otro lado, la muestra entendida como el subconjunto extraido
de una poblacién (Mora-Rosales, 2023), estd conformada por 17 estudiantes del subnivel
basico medio con edades comprendidas entre 10 y 12 afios; de los cuales, 5 son hombres y 12
son mujeres. Esta selecciéon se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, fundamentado en la consideracién de que los estudiantes de este subnivel se
encuentran en una etapa clave para el desarrollo de habilidades de lectoescritura (Arévalo-
Chévez et al., 2020).

Tabla 1.
Muestra de la investigacién

Numero de estudiantes )
Grado - Porcentaje
Hombre Mujer
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Quinto 1 4 29,40%
Sexto 1 4 29,40%
Séptimo 3 4 41,20%
Total 5 12 100%

Nota: La Tabla muestra los datos obtenidos de la instituciéon educativa

Para Sanchez et al. (2021) el uso de cuestionarios en investigaciones educativas permite
obtener datos estructurados y cuantificables, los cuales son esenciales para un anélisis
estadistico confiable. En esta investigacion, la recoleccion de datos se realizé mediante la
aplicacién de la Bateria de Evaluacién de los Procesos Lectores - Revisada PROLEC-R, antes
y después de la intervencién con estrategias didacticas. Este instrumento estandarizado,
validado por los psicélogos José Luis Cuetos, Rosa Maria Rodriguez y Manuel Ruano (Cuetos,
F., Rodriguez, B., Ruano, E., & Arribas, D. (2007), y distribuido por Técnicas Evaluacién y
Aprendizaje (TEA Ediciones), estd disefiado para evaluar la identificacion de letras,
reconocimiento de palabras, procesos sintacticos y procesos semanticos.

El procedimiento para la recoleccion de datos se realiz6 involucrando a 17 estudiantes
del subnivel de béasica media. Antes de aplicar la prueba, se obtuvo el consentimiento
informado de los padres y autoridades, y se explicé a los docentes el propodsito de la
investigacion. Ademas, se aseguraron condiciones 6ptimas, evitando distracciones en el
ambiente. Durante la administracion, se utiliz6 el instrumento PROLEC-R siguiendo el
manual técnico, y cada estudiante respondié en un tiempo de 30 minutos bajo supervision
docente para resolver cualquier inquietud. Posteriormente, las respuestas se registraron en
formatos especificos, codificando los resultados conforme a las categorias definidas en el
manual del instrumento.

La produccién de datos se basa en los resultados de la prueba PROLEC-R para ser
tratados posteriormente con el software estadistico SPSS. Estos datos fueron utilizados para
calcular la normalidad de los datos y en funcién de esto aplicar las pruebas estadisticas que
permitan aceptar o rechazar las hipétesis de investigacién. Se asigné un cédigo tnico a cada
prueba PROLEC-R, garantizando asi la confidencialidad de los estudiantes. Las categorias
cualitativas correspondientes a los tres indices incluidos en la prueba fueron transformadas
en valores numéricos y registradas en hojas de calculo utilizando Excel. Posteriormente, se
revisaron cuidadosamente para identificar posibles valores atipicos y se organizaron en
matrices, las cuales fueron disefiadas para facilitar el analisis de acuerdo con los objetivos
establecidos en la investigacion.

Para calcular el impacto de la intervencion con estrategias para la mejora de la lectura
se utilizo el estadistico d de Cohen, una medida muy utilizada en investigaciones educativas
para valorar el tamafio del efecto. Este indicador permite ir més alld de la significancia
estadistica, proporcionando una apreciacion mas clara sobre cuan significativa es la mejora
observada entre el pretest y el postest.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos a partir de la aplicaciéon del pretest y postest mediante la bateria de
evaluaciéon PROLEC-R evidencian una mejora significativa en las habilidades lectoras y de
escritura de los nifios tras la implementacion de las estrategias didacticas. Para valorar el
impacto de la intervencién, se compararon especificamente los puntajes correspondientes a la
categoria Normal, por representar el nivel de desempefo esperado una vez finalizado el
proceso de intervencion.
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1. Mejoras en el reconocimiento de letras y la diferenciacion visual

Uno de los cambios mads relevantes se observa en el indice Nombre de letras (NL), donde el
nimero de estudiantes ubicados en la categoria normal aumenté6 de 1 en el pretest a 8 en el
postest. Este avance sugiere que los ejercicios de reconocimiento visual, junto con las
actividades de asociacién entre letras y palabras, contribuyeron de manera significativa al
fortalecimiento de la identificacién de las letras.

De forma similar, en el indice Igual-Diferente (ID), que evaltia la capacidad para
discriminar entre letras y palabras visualmente similares, se registr6 un incremento de 0 a 11
estudiantes en la categoria normal. Este resultado indica que las estrategias aplicadas
tavorecieron el desarrollo de la percepcion visual y la discriminacién de estimulos gréficos.

2. Avances en la lectura de palabras y pseudopalabras

Antes de la implementacién de las estrategias didacticas, ningtn estudiante alcanz6 un nivel
de desempefio normal en la Lectura de palabras (LP). No obstante, en el postest, 9 nifios
lograron ubicarse en dicha categoria, lo que evidencia una mejora sustancial en los procesos
de decodificacién y en la fluidez lectora.

De manera paralela, en la Lectura de pseudopalabras (LS), el nimero de estudiantes
en la categoria normal aument6 de 7 a 12. Este avance refleja un mejor dominio de la lectura
de términos no familiares, lo que sugiere un fortalecimiento de las habilidades fonolégicas y
de la aplicacién de reglas de conversion grafema-fonema.

3. Desarrollo en la comprensién de oraciones y textos

En relaciéon con la Comprension de oraciones (CO), se observa un incremento de 4 a 10
estudiantes en la categoria normal, lo que indica una mejora en la interpretacion del
significado de las oraciones y en la comprension de las relaciones sintacticas y seménticas
entre sus elementos.

Por su parte, en la Comprension de textos (CT), el namero de nifios con un nivel de
desempefio normal aument6 de 10 a 12, lo que evidencia que la lectura guiada y la préctica
sistematica contribuyeron al desarrollo de la capacidad de andlisis e interpretacion del
contenido escrito.

La Comprension oral (CR) fue el drea que presenté menos dificultades desde el inicio,
con 13 estudiantes en la categoria normal en el pretest y un incremento a 14 en el postest. Este
resultado confirma que los nifios muestran mayor facilidad para comprender la informacion
presentada de forma oral, lo que refuerza la relevancia de incorporar estrategias basadas en
la oralidad como apoyo al desarrollo de la lectura.

4. Mejoras en precision y velocidad lectora

En cuanto a la precision en el reconocimiento de letras (NL-P), el nimero de estudiantes en la
categoria normal aument6 de 4 a 9, lo que evidencia una disminucion de los errores en la
identificacion y diferenciacién de los caracteres escritos.

Respecto a la velocidad lectora, se registraron progresos relevantes en varios indices.
En la Lectura de palabras en precisién/tiempo (LP-P), ningtan estudiante alcanzé un nivel
normal en el pretest; sin embargo, en el postest 7 nifios lograron este desempefio. De igual
manera, en la Lectura de pseudopalabras (LS-P), el nimero de estudiantes en la categoria
normal se incrementé de 5 a 9.
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Estos resultados muestran que, aunque inicialmente la velocidad de lectura era baja, la
implementacion de juegos lingiiisticos y actividades interactivas permitié mejorar la rapidez
en la identificacion y lectura de palabras sin afectar la precision.

5. Impacto en el uso de los signos de puntuacion

El indice Signos de puntuacién (SP) presentdé avances significativos, pasando de 0 a 8
estudiantes en la categoria normal. Este progreso sugiere que las estrategias basadas en la
construccion colectiva de textos y el reordenamiento de frases facilitaron la comprension y el
uso adecuado de los signos de puntuacién en la escritura.

Asimismo, en la precision del uso de signos de puntuaciéon (SP-P), se evidencié un
aumento de 10 a 11 estudiantes en la categoria normal, lo que indica que las actividades de
correccion textual y lectura en voz alta desempefiaron un papel relevante en el fortalecimiento
de esta habilidad.

6. Analisis estadistico y conclusiones

Con el fin de determinar la significancia estadistica de las mejoras observadas, se aplicé la
prueba t de Student para muestras emparejadas. Los resultados arrojaron un valor de p =
0.000, lo que indica que las diferencias entre el pretest y el postest son altamente significativas.
Este hallazgo confirma que las estrategias didacticas implementadas tuvieron un impacto
positivo en el desarrollo de la lectoescritura.

En conjunto, los resultados evidencian que la aplicaciéon de estrategias didacticas
basadas en actividades interactivas, juegos lingtiisticos y la construccion progresiva de textos
result6 efectiva para mejorar la precision, la velocidad y la comprension lectora en los nifios.
Si bien atin existe margen de mejora en algunas &reas, los avances obtenidos indican que una
intervencién sostenida y ajustada a las necesidades del grupo permitiria fortalecer ain mas
las habilidades lectoras y de escritura de los estudiantes.

Figura 1.
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Nota. Elaboracién propia a partir de los datos extraidos

Luego de la aplicaciéon de tres estrategias diddcticas para la lectoescritura, basadas en la
construccion progresiva de textos colectivos con apoyo visual, juegos lingtiisticos con tarjetas
de palabras y pseudopalabras estrategias didacticas explicadas anteriormente, basqueda de
palabras y frases ocultas en un juego de exploracion; se procedié a aplicar nuevamente la
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Bateria de Evaluacién de los Procesos Lectores - Revisada PROLEC-R, para evaluar la
efectividad de la intervencién realizada.

Para analizar los avances en la lectoescritura de los estudiantes, se tomé en cuenta
Unicamente la categoria Normal en los indices de la prueba PROLEC-R. Esta decisién se debe
a que refleja el nivel esperado tras la intervencion. Incluir dificultades severas, dudas o lectura
lenta habria complicado la interpretacién de los resultados y la comparacion entre el pretest
y el postest. Ademas, desde una perspectiva pedagogica, lo relevante es saber cuéntos nifios
lograron mejorar. Asi, el analisis permite comprobar si las estrategias aplicadas realmente
ayudaron a fortalecer las habilidades lectoras y a superar las dificultades iniciales. La tabla 2,
presenta la cantidad de nifios que se ubican en la categoria normal en cada indice de la prueba
PROLEC-R antes y después de aplicar las estrategias didacticas.

Tabla 2.
Indices correspondientes a la categoria normal del Pretest y postest
Indices Pretest Postest
Normal N Normal N
NL (Nombre de letras) 1 8
ID (Igual-Diferente) 0 11
LP (Lectura de palabras) 0 9
LS (Lectura de pseudopalabras) 7 12
EG (Estructuras gramaticales) 2 11
SP (Signos de puntuacién) 0 8
CO (Comprensién de oraciones) 4 10
CT (Comprension de textos) 10 12
CR (Comprensién oral) 13 14
NL-P(Nombre de letras ) 4 9
ID-P(igual-Diferente) 3 9
LP-P(Lectura de palabras) 2 9
LS-P(lectura de pseudopalabras) 9 11
SP-P(Signos de puntuacion) 10 11
NL-P(Nombre de letras) 0 6
ID-P (Igual-Diferente) 6 9
LP-P(Lectura de palabras) 0 7
LS-P(Lectura de pseudopalabras) 5 9
SP-P(Signos de puntuacién) 0 6

Nota: La tabla muestra los datos del Pretest y Postest

La prueba de normalidad es un procedimiento estadistico utilizado en investigaciones para
determinar si un conjunto de datos sigue una distribucién normal, asegurando asi la validez
y fiabilidad de los resultados obtenidos en el estudio. La tabla 3 se muestra los estadisticos de
normalidad.

Tabla 3.
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Postest Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest 9,00 121 6 ,200° ,983 6 ,964
11,00 274 4 . ,864 4 275

Nota: En la tabla se muestran las pruebas estadisticas
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En la prueba de Shapiro-Wilk, que es mds precisa para muestras pequenias, se observa que el
valor de significancia p es mayor a 0,05, lo que confirma la normalidad de los datos. Esto
indica que los datos siguen una distribucién normal, por lo que es vélido aplicar la prueba
paramétrica t de Student, para comparar el desempefio en el pretest y postest. La tabla 4
muestra el estadistico utilizado en la investigacion.

Tabla 4.
Prueba de muestras emparejadas
Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
95% de intervalo de
confianza de la
diferencia
Desv. Desv. Error Inferior ~ Superior
Media Desviacién promedio
Pretest-  -5,52632  2,81599 ,64603 -6,88358 -4,16905 -8,554 18 ,000

Postest

Nota: La tabla muestra las diferencias emparejadas

La prueba t de Student para muestras emparejadas se utiliz6é para comparar los resultados del
pretest y postest, con el objetivo de evaluar si las estrategias didacticas implementadas
tuvieron un impacto significativo en las habilidades de lectoescritura de los nifios. La media
negativa refleja una mejora en los resultados del postest. Por tanto, se puede indicar con alto
nivel de confianza que la intervencién aplicada tuvo un efecto positivo en los participantes.
Dado que el valor de significancia p=0.000, es menor a 0.05, se rechaza la hipétesis nula HO,
la cual indicaba que las estrategias didacticas no mejorarian las habilidades de lectoescritura.
En su lugar, se acepta la hipétesis alternativa H1: confirmando que la aplicacién de estrategias
didacticas mejora las habilidades de lectoescritura en nifios del subnivel de basica media de
la Escuela de Educacién Basica Yambo.

Con la finalidad de estimar el impacto de la aplicacion de las estrategias, se utiliza la
d de cohen con base en la tabla de muestras emparejadas que tienen parametros como: La
media de las diferencias emparejadas (M_d) con un valor de -5.52632 y la desviacién estandar
de las diferencias con una representacion numérica de 2.81599. Al aplicar la férmula d = (M. -
M:) / s_pooled, d de cohen se obtiene el valor estadistico aproximado de -1.96. Este valor
indica un gran efecto de las estrategias didacticas sobre las habilidades de lectoescritura de
los nifios, ya que un valor mayor a 0.8 es considerado un efecto grande segtin los estandares
de interpretacion de Cohen. En este caso, el valor negativo indica que hubo una mejora en el
rendimiento, como era de esperar con la aplicaciéon de las estrategias.

DISCUSION

Los resultados de esta investigaciéon, que evidencian una mejora significativa en las
habilidades de lectoescritura tras la aplicacion de estrategias diddcticas, coinciden con
estudios previos que resaltan la importancia de fomentar estas competencias desde los
primeros afios de escolaridad. Romén et al. (2023) afirman que la lectoescritura es la base del
aprendizaje, ya que no solo desarrolla el pensamiento, sino que también refuerza la confianza
y participacion de los estudiantes, lo cual se vio reflejado en la presente investigacion.
Asimismo, Marcos et al. (2020) destacan que la lectura y escritura fortalecen la
creatividad y la comprensién de ideas, hallazgos similares a los obtenidos en este estudio,
donde los nifios mejoraron la organizacion y estructuracion de textos. De igual manera, Reyes
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y Cano (2021) resaltan que la lectoescritura enriquece el vocabulario y la imaginacion, lo que
respalda los avances observados en los estudiantes tras la implementacion de estrategias de
lectura y escritura guiadas.

Por otra parte, Alava y Diaz (2022) subrayan que la lectura activa funciones cognitivas,
fomenta la inteligencia y ayuda a estructurar el pensamiento. En esta investigacién, se
evidencié que los nifios desarrollaron una mayor capacidad para procesar la informaciéon
escrita, lo que se tradujo en una mejora en su comprension lectora. Respecto a las dificultades
lectoras, la presente investigacién identific6 problemas en la velocidad y precisiéon de lectura,
aspectos que Camarillo et al. (2021) destacan como desafios comunes. Valencia et al. (2020)
agregan que estas dificultades estan relacionadas con déficits en el procesamiento cognitivo,
lo que refuerza la necesidad de estrategias estructuradas para superar estos obstaculos.

Diversos estudios han propuesto metodologias efectivas para mejorar la lectoescritura.
Patifio et al. (2020) utilizaron Liveworksheets con buenos resultados, mientras que Cuasapud
y Maiguashca (2023) implementaron cuentos y leyendas para fomentar el héabito lector.
Aunque en la presente investigacién no se usaron herramientas digitales, las estrategias
aplicadas lograron efectos similares, incentivando el aprendizaje activo.

Adicionalmente, Robles y Zambrano (2022) demostraron que el aprendizaje basado en
problemas refuerza la comprensién lectora, al igual que en este estudio, donde los nifios
trabajaron con ejercicios dindmicos para mejorar su desempefo. Machado (2021) y Vergara et
al. (2024) destacaron la importancia de la metacognicion y el aprendizaje ltdico, aspectos que
también se promovieron en esta investigacion mediante juegos lingiiisticos y escritura
colaborativa.

CONCLUSIONES

La determinacién de habilidades lectoras de los nifios de basica media, a través de la prueba
PROLEC-R, permiti6 identificar multiples dificultades en la lectura y escritura. Los resultados
del pretest revelaron que la mayoria de los estudiantes enfrentaban serios desafios en el
reconocimiento de letras, el uso de signos de puntuacion y la fluidez lectora. Un aspecto
preocupante fue la baja velocidad de lectura, lo que sugirié que los nifios no han automatizado
correctamente el proceso lector, dificultando su comprensién y precisién al leer palabras y
pseudopalabras. Asimismo, el reconocimiento de letras mostré un desempeno deficiente en
la mayoria de los estudiantes, lo que refleja problemas en la decodificaciéon del lenguaje
escrito. Sin embargo, se observé que la comprension oral era significativamente mejor que la
lectora, lo que indicé que los nifios comprenden mejor cuando escuchan informacién en lugar
de leerla.

El disefio de estrategias didacticas aplicables al contexto educativo investigado,
responde a la necesidad de fortalecer las habilidades lectoras y escritoras de los nifios del
subnivel de bésica media, para lo cual se disefiaron estrategias didacticas adaptadas a su
contexto educativo. Estas actividades fueron estructuradas para abordar las principales
dificultades detectadas en la evaluacion inicial, enfocAndose en mejorar el reconocimiento de
letras, la fluidez lectora, la aplicacion de signos de puntuacién y la construcciéon de textos con
coherencia. La primera estrategia, construccion progresiva de textos colectivos con apoyo
visual, permiti6 que los estudiantes desarrollaran su capacidad de escritura a partir de un
enfoque guiado y colaborativo.

La efectividad de las estrategias fue evaluada mediante tratamiento estadistico de los
resultados obtenidos en el pretest y postest, que confirmé la efectividad de las estrategias
didacticas implementadas para mejorar las habilidades de lectoescritura en los estudiantes.
La comparacién entre ambas mediciones mostré un aumento significativo en la cantidad de
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nifios que alcanzaron un desempefio dentro del nivel normal en los diferentes indices
evaluados enla prueba PROLEC-R. Elandlisis de normalidad de los datos mediante la prueba
de Shapiro-Wilk indicé que los resultados siguen una distribucién normal, lo que permitié la
aplicacién de la prueba paramétrica t de Student para muestras emparejadas. Este analisis
estadistico revel6 una diferencia significativa entre el pretest y el postest, reflejando mejoras
en la fluidez lectora, precisién en la lectura de palabras y comprensiéon de textos. El valor de
p=0.000 en la prueba t de Student fue menor a 0.05, lo que llevé a rechazar la hipétesis nula,
que planteaba que las estrategias no tendrian efecto. En su lugar, se acept6 la hipétesis
alternativa, confirmando que la aplicacion de estrategias didacticas contribuy6
significativamente al desarrollo de las habilidades de lectura y escritura en los estudiantes del
subnivel de basica media de la Escuela de Educaciéon Basica Yambo.
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