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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar y sistematizar las
estrategias efectivas para la inclusion de estudiantes con discalculia,
mediante un disefio metodolégico de revision sistematica. Para ello, se
recopilaron y examinaron articulos cientificos relacionados con las
variables estrategias inclusivas y discalculia, identificados en bases de
datos como Dialnet, SciELO, Redalyc y Google Académico. La
selecciéon se realizé siguiendo criterios de relevancia tematica,
pertinencia metodolégica y actualidad de las publicaciones, con el fin
de garantizar la validez y confiabilidad de la informacién. Los
resultados evidenciaron que el uso de herramientas tecnolégicas, el
aprendizaje cooperativo y las actividades manipulativas constituyen
estrategias que favorecen significativamente el aprendizaje y la
participacién de estudiantes con discalculia. Asimismo, se observé que
la intervencién temprana y el disefio de experiencias educativas
personalizadas potencian el desarrollo de habilidades Ilégico-
matematicas, reducen las barreras para el aprendizaje y promueven
una mayor inclusién en el aula. Se concluye que las estrategias que
fomentan la inclusion de estudiantes con discalculia deben combinar
recursos manipulativos, apoyos tecnolégicos y metodologias ladicas,
entre las que destaca la gamificacién, como medios efectivos para
mejorar su rendimiento académico y su integracién escolar.

Abstract

The present study aimed to analyze and systematize effective strategies
for the inclusion of students with dyscalculia, using a systematic
review methodological design. To this end, scientific articles related to
the variables of inclusive strategies and dyscalculia were collected and
examined, identified in databases such as Dialnet, SciELO, Redalyc,
and Google Scholar. The selection was made following criteria of
thematic relevance, methodological relevance, and timeliness of
publications, in order to guarantee the validity and reliability of the
information. The results showed that the use of technological tools,
cooperative learning, and manipulative activities are strategies that
significantly enhance the learning and participation of students with
dyscalculia. Furthermore, it was observed that early intervention and
the design of personalized educational experiences enhance the
development of logical-mathematical skills, reduce barriers to learning,
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and promote greater inclusion in the classroom. It is concluded that
strategies that promote the inclusion of students with dyscalculia
should combine manipulative resources, technological support, and
playful methodologies, including gamification, as effective means of
improving their academic performance and school integration.
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INTRODUCCION

Regularmente, las matematicas son vistas como una disciplina compleja y demandante. La
idea de que solo aquellos con habilidades natas pueden destacar en este campo puede
desmotivar a numerosos alumnos. Adicionalmente, cada persona posee distintos intereses y
habilidades, lo que conduce a algunos a inclinarse por otros temas como artisticos, literarios
o sociales. Si las primeras experiencias con las matemaéticas son desfavorables, pueden dejar
un impacto perdurable; un profesor inadecuado o un fracaso inicial pueden provocar un
rechazo extendido hacia este tema (Bardon, 2023), factor que llega a ser complejo cuando se
trata de estudiantes con dificultes especificas de aprendizaje, como es el caso de la discalculia,
mismos que, enfrentan barreras dia a dia en el sistema educativo.

Para comprender la relevancia del estudio se basa en Borst (2021) quien informa que
entre un 3% y 7% de la poblacion de Estados Unidos tienen discalculia y un comunicado de
SERVIMEDIA (2023) destaca que alrededor del 6% de la poblacion de Espafia es impactada
por la discalculia. Por otra parte, Richter (2022) refiere que, basandose en los resultados del
Centro Nacional de Estadisticas o NCEA, el 38% de los alumnos obtuvieron notas muy bajas
en el area de matemadticas y el reporte del Programa para la Evaluacion Internacional de los
Estudiantes (PISA) para el afio 2022, efectuado por la OCDE, mostré que tres de cada cuatro
alumnos en América Latina y el Caribe tienen un desempefio deficiente en matematicas, lo
que pone en evidencia una carencia de habilidades y competencias requeridas para su nivel
educativo, intensificada por la desigualdad en la educacién (Arias et al., 2023). El Ministerio
de Educacion y Formacion Profesional (2020) resalté la necesidad de aplicar estrategias
inclusivas como el aprendizaje colaborativo respaldado por la tecnologia y formar al
profesorado en recursos digitales. Desde esta vision, si bien es cierto, la discalculia no afecta
a una gran cantidad de la poblacién, el uso de metodologias y estrategias tradicionalistas
intensifica la dificultad, pues, si los estudiantes que no tienen discalculia no consiguen
resultados que no superan o igualan a la media; los que presenten esta dificultad ni llegarian
a desarrollar sus habilidades y competencias bésicas correspondientes a la asignatura.
Evidenciando la urgencia de incorporar estrategias de vanguardia que respondan a las
necesidades de quienes tengan discalculia y permitan hablar de una inclusién educativa de
calidad.

En Ecuador, la discalculia segin CONADIS (2013, como se cit6 en Reina, 2023) es una
dificultad que afecta con un 23% a la poblacién. Por otro lado, la investigacién realizada por
el Instituto Nacional de Evaluacién Educativa (INEVAL) durante el periodo 2022-2023, sefial6
que el 70% de los alumnos no lograron una calificacién superior a 700 puntos, lo que indica
una deficiencia en la compresion de los principios matematicos elementales (El Universo,
2021). Adicionalmente, solo el 8.3% de los alumnos de Ecuador lograron un nivel avanzado
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en matemadticas, mientras que el 57% estaba en un nivel elemental (Salazar, 2022). Esta
circunstancia estd relacionada con el método convencional de ensefianza de matemaéticas, que
se centra en la memorizacion y la utilizacién de férmulas sin contexto, lo que conlleva a una
comprension superficial y un desinterés generalizado por el tema, factores que contribuyen a
los resultados insuficientes en las evaluaciones (Balarezo et al., 2022). Desde este contexto, se
reitera que los casos de discalculia no tienen una alta prevalencia en la poblaciéon y que la
educaciéon consuetudinaria sigue vigente en los centros educativos, limitando el desarrollo
cognitivo de los discentes discalculicos.

Para abordar este estudio, se empleard un método de revisién sistematica para
detectar, valorar y condensar las pruebas relacionadas con las estrategias pedagogicas para la
inclusién de alumnos con discalculia. La revision iniciara con la formulacién de una pregunta
de investigacion precisa, como ;Cuales son las estrategias pedagodgicas mas eficaces para la
inclusién de estudiantes con discalculia?, asi como la determinacién de criterios de inclusion
y exclusion para los estudios. Ademas, se llevara a cabo una investigacion detallada en la que
se evaluaran los articulos escogidos, se examinardn los datos para detectar patrones en las
estrategias eficaces y los métodos empleados en el area educativa.

Por lo tanto, el objetivo principal de esta investigacion es analizar y sistematizar las
estrategias efectivas para la inclusion de estudiantes con discalculia mediante una revision
bibliografica de enfoques tedricos contemporaneos, practicas pedagoégicas documentadas y
recursos tecnolégicos, con el fin de proporcionar un marco préctico que apoye la
implementacion de estas estrategias en entornos educativos inclusivos. Los objetivos
especificos incluyen analizar los enfoques teéricos sobre la inclusién educativa, con énfasis en
la discalculia y los modelos de aprendizaje inclusivo, examinar las estrategias pedagogicas
efectivas documentadas en investigaciones empiricas y sintetizar la evidencia cientifica
mediante una revisién sistematica utilizando el método PRISMA para ofrecer un marco
préctico de estrategias inclusivas aplicables en entornos educativos.

El anélisis inicial de las investigaciones relacionadas con estrategias eficaces para la
inclusion de alumnos con discalculia abarcé 188 articulos, de los cuales se descartaron 115 por
no satisfacer criterios de importancia, 36 por no centrarse en niveles educativos elementales y
132 por no satisfacer el criterio de idioma. Se escogieron 20 investigaciones que incluyeron
revisiones de bibliografia, sistemas y disefios variados. La mayor parte de las publicaciones
fueron de caracter temporal, con un 40% de las investigaciones divulgadas en 2024. Las
tacticas detectadas se enfocaron en la ensefianza de las matematicas, la intervencion directa y
la optimizaciéon del desempefio escolar. Las investigaciones subrayaron la aplicaciéon de
recursos tecnolégicos, el aprendizaje colaborativo y los enfoques visuales como las tacticas
mas eficaces. Las estrategias educativas que combinan métodos visuales con tecnologias
interactivas demostraron un efecto beneficioso en el desempefio escolar de los alumnos con
discalculia, incrementando también su compromiso en ambientes de colaboracion y
fomentando un aprendizaje més justo.

Los descubrimientos fundamentales, avalados por Benitez et al. (2023) y Benitez et al.
(2024), subrayan la relevancia de implementar métodos neuro didacticos que promuevan el
desarrollo de la comprension de los procesos cognitivos de los alumnos con discalculia,
empleando técnicas visuales y téctiles para potenciar funciones ejecutivas como la memoria
operativa y la concentraciéon (Arizaga y Roman, 2021; Laz y Cedefio, 2021). Ademas, se
enfatiza la importancia crucial de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC)
en el proceso de aprendizaje, especialmente cuando son interactivas y ofrecen feedback
instantaneo, simplificando la comprension de conceptos abstractos (Tarira et al.,, 2024;
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concreto, se muestran como fundamentales para la comprensién de conceptos matematicos
complejos (Matamorro, 2024; Arnal y Bastres, 2020). Ademas, se enfatiza la importancia de la
gamificacién, que potencia la motivacién y el desempefio escolar al facilitar el aprendizaje
mediante la practica reiterada en un entorno de bajo estrés (Kanobel et al., 2024; Yasig et al.,
2024).

Ademas, se destaca la relevancia de un entorno emocionalmente seguro para potenciar
la confianza y el estimulo del alumno, junto con estimulos multisensoriales para un mejor
entendimiento de las matemaéticas (Corozo y Vélez, 2022; Fonseca y Lopez, 2024). Aunque se
han logrado progresos en estos métodos, se indica que la evaluaciéon se fundament6 en una
cantidad restringida de investigaciones y se propone que estudios posteriores se centren en
investigaciones a largo plazo que midan la eficacia de estas estrategias en un periodo
extendido y examinen las opiniones de los estudiantes y profesores que participan en la
aplicacion de estas précticas inclusivas.

Asi, se menciona que las estrategias efectivas para integrar a educandos con discalculia
incluyen el uso de materiales manipulativos, intervenciones tempranas y técnicas de
gamificaciéon que se adapten al perfil neurocognitivo de los estudiantes. Se puso de manifiesto
la importancia de utilizar métodos neuro didacticos y de implementar tecnologias de
informacion y comunicacién interactivas, juegos didécticos y estrategias multisensoriales para
mejorar la comprension y la autonomia. Ademas, se subrayo la relevancia de crear un entorno
positivo y emocionalmente seguro, que favorezca la motivacion y el compromiso de los
alumnos. Esto indica que deben ser diversos y basados en una comprension profunda de los
procesos cognitivos y emocionales, lo que sugiere la necesidad de realizar mds investigaciones
para evaluar su efectividad en situaciones reales.

Las tacticas educativas efectivas son métodos creados para impulsar el aprendizaje
completo de los alumnos, adaptdndose a sus requerimientos personales e incentivando su
implicacién activa en el proceso de ensefianza. Estas tacticas comprenden la determinacién de
metas precisas, la valoracion temprana de habilidades, la aplicaciéon de métodos como el
aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje colaborativo. Ademas, se distinguen por su
adaptabilidad, lo que les permite ajustarse a los progresos de los alumnos a través de la
inclusién de tecnologias pedagogicas, recursos de manipulacién y evaluaciones continuas que
adapten el proceso educativo a las demandas variables del aula (Aguiar, 2019).

Las estrategias pedagogicas son cruciales debido a su habilidad para impulsar la
comprensién y la memorizacioén de los estudiantes, adaptandose a sus distintos métodos de
aprendizaje y promoviendo el desarrollo de habilidades criticas y creativas (Sarmiento y
Idrovo, 2023). Ademas, las estrategias inclusivas aseguran que todos los alumnos, sin
importar sus particularidades individuales, obtengan una educacién de alta calidad y se
involucren de manera activa en el ambiente educativo. Para ser consideradas efectivas, estas
tacticas deben ser versatiles, enfocadas en el estudiante y basadas en pruebas, promoviendo
la autonomia de los estudiantes, la interaccién, el trabajo colaborativo y la utilizacién correcta
de la tecnologia (Aguilera, 2023).

Por otra parte, la discalculia se define como un trastorno que se caracteriza por la
persistencia de problemas en el entendimiento y aplicacién de conceptos matematicos, tales
como operaciones bdasicas y la interpretacion de secuencias numeéricas, a pesar de recibir
educacion adecuada (Costa, 2021). Este trastorno neurobiolégico impacta el desarrollo y
funcionamiento cerebral, con posibles raices genéticas y ambientales. Las personas que
padecen discalculia pueden enfrentar retos al aplicar conocimientos matematicos en su vida
diaria, como en la gestién del dinero o el calculo de gastos (Femat, 2024). Para ayudar a estos
alumnos, se sugiere implementar métodos pedagégicos adaptados a sus necesidades, utilizar
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tecnologias de apoyo y adoptar enfoques multi sensoriales, asi como contar con el apoyo
emocional de docentes, compafieros y familiares (Laz y Cedefio, 2021). Es importante abordar
la discalculia, ya que favorece la equidad en la educacion, previene el fracaso académico,
impulsa el desarrollo integral y mejora la calidad de vida de los estudiantes, ayudandoles a
adquirir habilidades esenciales para su vida diaria y futura carrera profesional (Alay et al.,
2020).

Las estrategias pedagogicas inclusivas aspiran a fomentar un aprendizaje relevante
para todos los alumnos, en particular para aquellos con requerimientos educativos especiales.
Técnicas como juegos enfocados en la lectura (Diaz. Angie y Méndez, 2019) y la expresion
corporal (Posso y Barba, 2023) promueven la inclusién de alumnos con dislexia y discapacidad
visual, respectivamente, promoviendo su involucramiento activo y crecimiento cognitivo.
Estas tacticas, como la ensefianza colaborativa y la gamificacion (Orozco y Morifia, 2020),
generan un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y participativo, en concordancia con los
derechos humanos y las regulaciones internacionales (Romero et al., 2020). No obstante, se
topan con obstaculos como la ausencia de capacitaciéon constante de los profesores (Quesada,
2021) y la demanda de métodos personalizados para alumnos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) (Camargo y Hernandez, 2022). Ademas, elementos sociales y econémicos, tales
como la lejania a los centros educativos o la escasez de recursos, pueden restringir la eficacia
de estas tacticas. Adaptarse a entornos culturales y eliminar obstaculos de acceso, tal como
indican Gradilla y Nufiez (2024) y Macias (2020) resultan fundamentales para asegurar una
aceptacion eficaz. En términos generales, estas tacticas concuerdan con las politicas educativas
que fomentan una educacién justa, facilitando la participacién de todos los alumnos,
independientemente de sus circunstancias.

Por lo tanto, se argumenta que la revisién sistematica de la literatura existente
posibilita reconocer ciertas practicas que se han implementado en el &mbito educativo y de
esta manera proporcionar sugerencias fundamentadas en pruebas al equipo docente (Laz y
Cedefio, 2021). Dentro del contexto de la inclusiéon de alumnos con discalculia, esta se sitta
en las teorias del aprendizaje inclusivo y el modelo social de discapacidad, que resaltan la
relevancia de ajustar el ambiente educativo a las demandas personales de los alumnos,
fomentando la diversidad como una oportunidad para potenciar el aprendizaje (Aguiar 2019).
En términos pedagogicos, es vital que las estrategias de inclusion sean versatiles y
fundamentadas en evidencia, empleando métodos como la adaptacion del curriculo,
instrumentos tecnolégicos y enfoques distintivos para promover la total implicacion de todos
los alumnos (Jessina, 2022). Este analisis ayuda a crear un marco préctico que oriente la
aplicacion de estas estrategias en el aula, funcionando como herramienta para la capacitacion
de docentes y como fundamento para futuros estudios sobre la eficacia de las intervenciones
para alumnos con discalculia.

MATERIALES Y METODOS

Se desarroll6 una revisién sistemdtica con un enfoque riguroso y, como primer paso, se realizé
una busqueda preliminar en las bases de datos académicas para recopilar informaciéon
relacionada con las variables de estudio: estrategias inclusivas y discalculia. Se exploraron
fuentes como: Redalyc Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y
Portugal, Dialnet Difusion de Alertas en la Red, Scielo Scientific Elestronic Library Online,
Google Académico, Eric Education Resources Information Center, Scopus, ScienceDirect, sin
embargo, en las tres dltimas no se encontraron articulos que se relacionen con los temas de
estudio.
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Por consiguiente, se estableci6é cuatro bases de datos de informacion, siendo: Redalyc
Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafa y Portugal, Dialnet Difusiéon
de Alertas en la Red, Scielo Scientific Elestronic Library Online y Google académico. La
btsqueda parti6é de palabras claves que se vinculan con la temética: estrategias inclusivas y
discalculia, y en base a ello se aplicaron filtros especificos para seleccionar solamente los
articulos que cumplieran con los criterios previamente establecidos, detallados en la Tabla 1.

Tabla1l
Criterios de inclusion y exclusion
Inclusion Exclusion

Estudios nacionales e internacionales de Estudios nacionales e internaciones de

articulos cientificos. tesis y documentales.

Articulos publicados a partir del 2019 Articulos publicados antes del 2019.

hasta el 2024.

Articulos publicados en idioma espafiol. Articulos publicados en idioma inglés,
portugués, francés, entre otros que no sean
espafiol.

Estudios que enfoquen estrategias inclusivas enEstudios que enfoquen estrategias inclusivas en

matematicas. educacién o el aula en otras
asignaturas.
Estudios que se vinculen con la inclusién Estudios que se vinculen con la inclusién
y diversidad de la discalculia. de otras dificultades de aprendizaje.
Estudios desarrollados en educacién general ~ Estudios desarrollados en educacion
bésica, media y elemental. basica elemental, general unificado y/o
bachillerato.
Estudios que describan estrategias que Estudios que describan estrategias que no
favorezcan la inclusién de la discalculia favorezcan la inclusién de la discalculia

Nota: Elaboracion propia

Para organizar los articulos obtenidos en las bases de datos de informacién, se emple6 un
diagrama PRISMA, mismo que, permiti6 estructurar el proceso de btsqueda y seleccion en
las diferentes fases. En la primera etapa se ingresé en cada base de datos las palabras clave
estrategias inclusivas y discalculia, arrojando un total de 356.693 registros entre todas las bases
de datos de informacién. Luego, al buscar de manera individual los términos, se obtuvieron
estrategias inclusivas (727.062) y discalculia (386.291) respectivamente. Posterior se aplicaron
los filtros de idioma espafiol y afio de publicacién del 2019 al 2024, lo que redujo a un total de
9.825 articulos. En la siguiente etapa, se descartaron automaticamente aquellos que no
pertenecian al area de educacion o aquellos que no se relacionaban con el nivel de educaciéon
general basica, llegando a 975, continuando con el cribado manual de los articulos pertinentes,
revisando titulos, resimenes y eliminando duplicados, lo que dej6 197 ejemplares, los cuales
posterior a un cribado definitivo y de una lectura minuciosa de los restimenes se determiné
trabajar con 20 unidades de analisis, proceso que se detalla en la Figura 1.

Figura 1

Resultados de la distribucion de biisqueda
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Mamero total encontrados
PALABRA DE BUSQUEDA

Estrategias inclusivas y discalculia

SCIELD n=0
REDALYC 338.370
DIALNET n=9
GOOGLE

ACADEMICO n=2.540

Mamero total encontrad os
Estrategias inclusivas

SCIELO n=87

REDALYC n=3.345
n=

DIALNET 10.055
GOOGLE n=

ACADEMICO 139.000

Mamero total encontrados
Discalculia

SCIELO n=31
REDALYC n= 255
DIALNET n= 186
GOOGLE n=

ACADEMICO 16.200
Total muestras
511.078
CRIBADO
SCIELO n=17
REDALYC n=15
DIALNET n=1
GOOGLE
ACADEMICO n= 58
CRIBADO
SCIELO n=0
REDALYC n= 10
DIALNET n= 45
GOOGLE
ACADEMICO n= 20
CRIBADO
SCIELO n=0
REDALYC n=17
DIALNET n=13
GOOGLE
ACADEMICO n=1

Namero de articulos con filtros
Idioma Espafiol 2019-2024

SCIELO n= 514
n=
REDALYC 8.192
DIALNET n=1
GOOGLE
ACADEMICO n= 785

Namero de articulos con filtros
Idioma Espafiol 2019-2024

SCIELO n=27
REDALYC n=26
DIALNET n= 100
GOOGLE

ACADEMICO n=77

Namero de articulos con filtros
Idioma Espafiol 2019-2024

SCIELO n=12
REDALYC n= 28
DIALNET n= 63
GOOGLE

ACADEMICO n=0

Total muestras 9.825

CRIBADO DEFINITIVO

SCIELO n=0
REDALYC n=1
DIALNET n=1
GOOGLE

ACADEMICO n=9

CRIBADO DEFINITIVO

SCIELO n=0
REDALYC n=1
DIALNET n=1
GOOGLE

ACADEMICO n=3

CRIBADO DEFINITIVO

SCIELO n=0
REDALYC n=2
DIALNET n=1
GOOGLE

ACADEMICO n=1
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TOTAL DE
ARTICULOS
FILTRADOS
TOTAL
ARTICULOS
EXCLUIDOS
TOTAL DE
ARTICULOS
REPETIDOS

Nota: Elaboracién propia

TOTAL
CRIBADOS
TOTAL
CRIBADOS
501.253 DEENITIVOS

9.825

31.428

TOTAL
ARTICULOS
RELEVANTES
UNIDADES DE
ANALISIS

197

20

20

Se consider¢ relevante presentar las 20 unidades de andlisis que se tomaron en cuenta para el
desarrollo y andlisis del estudio estrategias efectivas para la inclusién de estudiantes con
discalculia, destacando los principales hallazgos encontrados en cada articulo. Este proceso se
llevé a cabo de manera manual, y consistio en extraer y organizar la siguiente informacién
clave de cada estudio: afio, base de datos, idioma, autor, titulo, método, muestra, instrumento
y estrategias. Esta informacion esta organizada en los apartados que se presentan en la Tabla

2.

Tabla 2

Revision cribado definitivo

N®  Ano/ Autor Titulo Método/ Resumen/Estrategias
Basef Muestra/
Idioma Instrumento
1 2019 (Benicto v Discalculia: Revision El empleo de las TIC aporta
Redalyc Fodriguez) manifestaciones Bibliogréafica a la innovacidn e
Idioma clinicas, intervencion de los
espafiol evaluacion v estudiantes con discalculia,
Espafia diagnostico. come €l juego The Number
Perspectivas Race, que aporta a la
actuales de memoria visual v auditiva v
intervencion 4 su vez, permite crear
educativa. grupos durante la clase v

favorece a la comprension

de conceptos v procesos
NUmMEricos.
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2 2020 [ Arnal v La discalculia  Propuesta Estrategia manipulativa,
Google Batres) en la educacion didactica, COMmo el disenio de
académico infantil: Un cualitativa. actividades con grafia v
Idioma estudio de caso. Descriptivo v empleo de cantidades, uso
espafiol explicativo. de tarjetas v circulos de
Espafia colores. Seriacidn, patrones

con  figuras geométricas
despegables, mejora la
adquisicion de conceptos
matemaéticos v procesos

16gicos basicos.

3 2021 (Soleretal) Eljuegocomo Investigacidn Actividades  estimulantes
Fedalyc estrategia cualitativa intrinseca v  extrinseca,
Idioma pedagogica para Muestra de 10 emplear recompensas
espafiol la estudiantes, motiva al estudiante que no
Colombia autorregulacién  padres de encuentra gratificante estar

del aprendizaje  familia v 2 en el aula. Planteamiento de
en matematicas. docentes de actividades ladicas de
primer trabajos colaborativos,

grad espacios abiertos, juegos v

olas emplec de la tecnologia

instituciones. propicia la motivacion v

aporta al aprendizaje
significativo. Uso de guias,
jugo de roles, concursos,

juegos online.
4 2021 {Fonseca v Desarrollo del Investigacion Metodologia flexible,
Redalyc Lopez) Proceso de cuantitativa elaborar  ejercicios  con
Idioma ensefianza- Poblacion  de puzles geométricos v
espafiol aprendizajeyel 75 estudiantes, acompafiarla con
Cuba tratamiento  al 15 maestros. 3 definiciones, conceptos o
calculo psicopedagogo  procesos matematicos
aritmético  en S estimula al  estudiante
escolares  con Muestra de 30 sensoral v cognitivamente,
discalculia. estudiantes con acompafiar las actividades
discalculia. con refuerzo positivo suma a

la motrvacién,
concentracion v atencion.

5 2021 (Corrales) Revision Revision Los entornos virtuales de
Google actualizada: Bibliografica aprendizaje en el area de
Aradémic ensefianza  de matematicas  ayudan  al
0 las matematicas desarrollo de la capacidad
Idioma desde los de: resolucidn de
espafiol entornos problemas, motivacion,
Venezuela virtuales de metacognicion v

aprendizaje. autorregulacion. Las TIC
crean ambientes  de
motivacidn, gamificacion y
trabajos colaborativos.
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6

10

2021

Dialnet
Idioma
espafiol

Ecuador

2021
Google
académico
Idioma
espafiol
Ecuador

2022
Redalyc
Idioma
espafiol

Argentina

2022
Google
académico
Idioma
espariol
Ecuador

2023
Google
académico
Idioma
espariol
Ecuador

(Laz
Cedefio)

(Arizaga
Roman)

(Kanobel et

(Corozo
Vélez)

{Benitez et
al)

-T!Iu'

}u’

Lt

Estrategia  de Metodologia

ensefianza de la  cuantitativa,
matematica muestra
para docentes de la

estudiantes con  asignatura
trastornos de matematicas
Dizcaleulia,

La discalculia Revision
en alumnos de  Sistematica

la educacion
bazica.
El uso de Revision

juegos digitales Bibliografica
en las clases de

Matematica:
Una revisidn
sistematica

la literatura.

de

Estratepias para
1a discaleulia en
el

Enfoque
cuantitativo,
aprendizaje dizefio

de las transversal
matematicas en Poblacion 142
los nifios del estudiantes,
subnivel 1 de muestra 16 de
educacion estudiantes.
inicial de 1a

unidad

educativa

Albert Einstein

de Portoviejo.

Estrategias ERewision
feuro Eibliografica
didacticas para

fortalecer el

rendimiento

académice  de

los estudiantes

con discalculia.

10

Uso de material didactico,
espacios de relayjacidn v
recreacidn. Actividades que
promuevan la percepcidn
auditiva v visual.
Evaluacion mediante un
recurso tecnoldgico o
plataforma.

Estrategias didactico
metodologicas COmo:
resolucion de problemas, la
cual coadyuva al
pensamiento légico v a las

habilidades muméricas,
estadisticas ylo

matematicas.

Constante modificacion
metodologica,

herramientas, recursos v
estrategias.

Necesidad de implementar
actividades activas, lidicas
v didacticas.

Los recursos digitales al
igual que las plataformas
promueve la dinamizacion
de loz estudiantes v el
interés para aprender.

El empleos de estrategias
estimulantes v que atiende
los diferentes tipos v estilos
de aprendizaje favorece la
captacion de las diferentes
OpPEraciones.

Presentar figuras, colores,
canciones v juegos activan
los sentidos sensoriales v
con ello su atencidm,
concentracion v memoria,
aportandeo al rendimiento

académico de los
estudiantes discalciilicos.
Estrategias neuro

didicticas promueven a la
activacidn de los procesos
cognitivos junto con su

funcionamiento, tales
como: aprendizaje basado
e1 problemas  (ABP),

aprendizaje colaborativo v
aprendizaje emocional.
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11 2023
DHalnet
Idioma
espanol
Ecuador

12 2023
Google
académico
Idioma
espafiol
Ecuador

13 2024
Google
académico
Idioma
espafiol
Ecuador

14 2024
Google
académico
Idioma
espafiol
Ecuador

15 2024
Google
académico
Idioma
espafiol
Ecuador

(Reves
Marcano)

(Matailo
Ramdmn)

{Yasig et al)

(Pozo
Marcano)

(Riofrio
al)

v

W

v

et

Actividades Eevision
lidicas v Sistematica
rendimiento

académice en

loz estudiantes

con discalculia.

La importancia Investigacion
de los recursos  con enfoque
didicticos mixto
manipulativos  Muestra de 20
ef el estudiantes v 3
razonamiento docentes de
logico- quinto grado
matematico.

Estudio de Rewvisién
aplicaciones Eibliogrifica
educativas para

aprendizaje de

las matemditicas

en alumnos con

dizcalculia.

La gamificacion  Investigacion
e el enfoque
aprendizaje cualitativo
significativo en  Muestra de 10
nifios con estudiantes con
dizcalculia. dizcalculia
Impacto de las Metodologia de
herramientas enfoque
tecnologicas cualitativo v
educativas enel descriptivo
aprendizaje  de

estudiantes con

dizcalculia.

Actividades Hidicas libres v
dirigidas, el juego como
herramienta pedagbpica
estimula la creatividad v en
general la capacidad
peicoldsica, social v fisica,
llegando a ser dtil para crear
aprendizajes eficientes v
eficaces en matematicas.

El aprendizaje en los
primeros niveles educativos
se deberia basar en la
experimentacidn,
manipulacién v exploracion
para coadyuvar a que los
estiudiantes tengan
aprendizajes significativos.
La gamificacién debe ser
parte de la planificacion
curricilar, el ajedrez llega
un juegoe que promueve al
estudiante a buscar

soluciones, activar  su
penzamiento légico,
analitico v reflexivo.
Actividades interactivas v
atractivas en el aula aporta a
1a motivacion v
participacion.

Actividades tecnolégicas o
digitales, es una de las
herramientas abarca
refuerzos positivos en las
matematicas.

La gamificacion  como
estrategia para €l

aprendizaje de las
matematicas 5 una

herramienta que impulsa la
participacidn, motivacion e
innovacion.

El uso de las TIC minimiza
la dificultad de la
discalculia, tal es el empleo
de plataformas digitales,
talez  como: DMMathspace,
Dyscalculia.org, Math
Learning Center, Math
Talk, DreamBox Learning.
Area de debate, mapas
mentales, talleres,
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16 2024
DHalnet
Idioma
espaiiol
Panama

17 2024
Google
académico
Idioma
espatiol
Ecuador

18 2024
Google
Académico
o
Idioma
espafiol
México

19 2024
Google
académico
Idioma
esparfiol
Ecuador

aprendizaje  colaborativo,
acompafiados de materiales
manipulativos.
(Matamorre DHscalculia en Rewision La comprension de
3 v primaria: una Bibliogrifica conceptos ¥V procesos
Agramonte) revision mateméaticos s0M los
bibliografica de aspectos mas dificultosos
investigaciones para los estudiantes
recientes €0 discalcdlicos, las mejores
diagnéstico e herramientas son todos
intervencién. materiales
marnipulativo
5
como: bloques, domind,
series numeéricas, series de
patrones, entre otras.
(Benitez et Estrategias Metodologia de  Las estrategias  neuro
al) 2urs investigacidn- didacticas, es decir, que
didActicas para accidn en el sean manipulativas, como
fortalecer el aula loz bloques de base 10.
rendimiento Emplear aula invertida,
académico  de debates, provectos,
los estudiantes dramatizaciones, entre
con  discalculia otras, avuadan a gque los
en el tercer afio estudiantes con discalculia
de educacién presenten avances en su
bédsica.
Aprendizaje 16gico-
matematico.
(Peregrina v  Estrategias Revisidn Técnicas v materiales que se
Tuérez) Socioeducativa Bibliografica apoyen en las TIC facilita el
5 pata la aprendizaje de las
atencitn de matematicas en los
estudiantes con estudiantes que tHenen
Problemas discalculia, el wuso de
Cognitivos  de actividades  didacticas v
Discalculia: Un Itidicas tecnologicas aporta
estudio para la de  manera asertiva la
mtervencion interaccién entre docente v
pedagdgica en estudiantes.
aulas.
(Tarita et Impacto de las Investigacion Ambientes de
al) ensefianzas cualitativa, comuricacion aserbvos,
tradicicnales en  disefio refuerzo positive  con
las dificultades explicativo palabras motivadores,
de aprendizaje documental. evaluaciones mediante las
de estudiantes TIC, estrategias
con discalculia. pedagbgicas v de
retroalimentacion.

resolucién de problemas v
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20 2024 (Pucha et El dbaco como Metodologia Materiales concretos,
Google al) herratmienta Cuasiexperiment manipulativos, didacticos e
al
Académico innovadora interactivos junto con las
o para TIC son estrategias
Idioma estudiantes con ditigidas a las diversas
espariol discalculia en dificultades de aprendizaje
Ecuador sumas v restas en especial a la discalculia.
de niimeros El abaco es un instrumento
enteros. tangible que es de gran
ayuda a la hora de
representar nameros
positives v negative, sumas,
restas, entre otros temas de
las matematicas.
Nota: Elaboracitn propia
RESULTADQOS

En primera instancia del analisis se detalla que, del total de estudios empleados en estrategias
efectivas para la inclusiéon de estudiantes con necesidades educativas con discalculia, 197
estudios se relacionaron con las variables de estudio, sin embargo, se excluyeron 177 debido
a que no se encontraban dentro de los pardmetros de relevancia, 36 no tenian su enfoque en
estrategias pedagogicas y 141 no cumplian con el criterio de inclusion y diversidad de
discalculia. Asi, 20 articulos cientificos fueron incluidos en el anélisis, 6 eran de revisién
bibliografica, 2 de revisién sistematica y 12 de disefio mixto, descriptivo y relacional. En
cuanto al periodo un 5% fue publicada en 2019, un 5% en 2020, un 25% en 2021, un 10% en
2022, un 15% en 2023 y un 40% en 2024.

Tabla 3
Resultados del método de los estudios
Método Frecuencia Porcentaje

Revision bibliografica 6 30%
Revision sistemaética 2 10%
Disefio mixto de tipo 12 50%
descriptivo y relacional

Total 20 100%

Nota: Elaboracién propia

Dentro del andlisis se obtuvo como resultado la tabla de distribucion de estrategias
implementadas en los estudios, siendo 9 estrategias pedagogicas en matemaéticas, 6 como
estrategias de intervencion en estudiantes con discalculia y 5 estrategias que mejoraron el
rendimiento académico de estudiantes discalctlicos, cabe resaltar que, uno de los propésitos
de este estudio es de evidenciar las estrategias a nivel internacional y nacional que han sido
aplicadas a estudiantes con discalculia y que los han beneficiado en su rendimiento
académico, logrando asi una inclusién y atenciéon a las necesidades educativas que se
presentan dentro de una aula.
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Tabla 4
Distribucion de estrategias

Estrategias Frecuencia Porcentaje
Pedagogicas inclusivas en 9 45%
matematicas
Intervencién especifica con 6 30%
discalculia
Mejorar el rendimiento 5 25%
académico

Total 20 100%
Nota: Elaboracion propia

La mayoria de los estudios se centraron en intervenciones para estudiantes con discalculia en
el contexto de la educacién primaria y secundaria. Las estrategias mds mencionadas fueron el
uso de herramientas tecnolégicas, enfoques de aprendizaje cooperativo y métodos de
visualizacion para facilitar la comprensién de conceptos matematicos. Los estudios mostraron
que las intervenciones pedagdgicas que combinan estrategias de ensefianza visual y el uso de
tecnologias interactivas tienen un impacto positivo significativo en el rendimiento académico
de los estudiantes con discalculia. Ademads, se identifico que las estrategias inclusivas
implementadas en entornos colaborativos mejoraron la participacion de los estudiantes,
promoviendo un aprendizaje mas equitativo.

DISCUSION

El presente articulo destaca las estrategias efectivas para la inclusiéon de estudiantes con
discalculia incluyen el uso de recursos manipulables, intervencién temprana y aprendizaje
mediante la gamificacion. En este apartado se visualizaran los principales hallazgos, su
implicacién para la practica educativa y las posibles directrices para futuras investigaciones
desde un enfoque inclusivo mas efectivo. Uno de los hallazgos en esta revisién parte de la
vision de Benitez (2023) y Benitez (2024), donde es trascendente adoptar estrategias que partan
desde enfoques neurodidécticos que favorezcan al desarrollo de la comprensiéon de los
diverses procesos cognitivos de los estudiantes discalctlicos. Todos los planes deben estar
fundamentados en la neurociencia para mejorar las conexiones neuronales afectadas por la
dificultad de aprendizaje (Benitez, 2023), siendo tacticas personalizadas al perfil
neurocognitivo de cada estudiante (Benitez, 2024), mismas que, han de incluir métodos
visuales y tactiles para fortalecer las funciones ejecutivas como la memoria de trabajo y
atencion facilitando al estudiante ante problemas matematicos (Arizaga y Roman, 2021; Laz y
Cedefio, 2021).

Otra estrategia que ha coadyuva a los estudiantes con discalculia para Riofrio (2024)
es la insercion de las TIC o Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de
enseflanza aprendizaje, es preciso que sean interactivas y que exista una inmediata
retroalimentacion a la par del ritmo de aprendizaje del estudiante. Estas plataformas digitales
permiten elaborar ejercicios adaptativos obteniendo recursos visuales, facilitando la
comprension de conceptos abstractos (Tarira et al., 2024; Peregrina y Judrez, 2024). El uso de
las herramientas tecnolégicas multisensoriales también promueve al aprendizaje holistico
(Benicto y Rodriguez, 2019) y fomentan la autonomia ya que, se ajusta el aprendizaje a las
necesidades y capacidades individuales (Corralez, 2021).
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Para Matailo y Ramoén (2023) las estrategias manipulativas dentro del plan docente, da la
oportunidad al estudiante de palpar los materiales concretos ya sean bloques, fichas o dbacos,
llegando a visualizar las operaciones matematicas complejas, la importancia de manipular los
objetos se rige en la concretacion de lo abstracto y una mejor asimilacién del conocimiento
(Matamorro, 2024; Arnal y Bastres, 2020), también facilitan la transicién de lo concreto a lo
abstracto como por ejemplo cuando se emplean las TIC (Pucha et al., 2024).

Mientras que, Kanobel et al. (2022) optan por las estrategias de gamificacién, pues han
ganado popularidad como métodos efectivos para involucrar a los estudiantes con discalculia.
La incorporacién de dindmicas de juego no solo aumenta la motivacién, sino que también
mejora el rendimiento académico, permitiendo a los estudiantes aprender a través de la
practica repetida en un entorno de bajo estrés. El uso de videojuegos educativos son una
herramienta poderosa para la préctica de habilidades matematicas, especialmente en la mejora
de la velocidad y precisién (Yasig et al., 2024). Al igual que, la utilizacion de juegos de mesa y
aplicaciones ltdicas como una estrategia eficaz para desarrollar habilidades numéricas de
manera divertida y significativa. Los juegos que sean implementados como un método para
responder las necesidades de un estudiante con discalculia, no solo tendra un enfoque en el
contenido, sino que también, desarrollaran las habilidades cognitivas como la resolucién de
problemas (Soler et al., 2021).

Se suman las estrategias ltdicas, como las propuestas por Reyes y Marcano (2023), son
esenciales para mantener el interés y la motivacién de los estudiantes con discalculia. Estos
enfoques buscan integrar actividades ladicas que involucren tanto el cuerpo como la mente,
creando una experiencia de aprendizaje dindmica y divertida, que favorezca la internalizacién
de conceptos matematicos bésicos.

En concordancia con Corozo y Vélez (2022) las estrategias emocionales llegan a ser
6ptimas cuando favorezcan la confianza y la motivaciéon del estudiante, especialmente
aquellas que involucran la creacién de un ambiente seguro y positivo. Fonseca y Lopez (2021),
sugiere la integracién de estimulos visuales, auditivos y tactiles para estimular la percepcion
y el procesamiento matemaético, contribuyendo a una mejor comprensién de los conceptos
numéricos.

Desde una perspectiva personal, las estrategias mas optimas y adaptables para los
diversos contextos educativos a nivel global son las que tienen una base en la neurociencia, ya
que, abarca la didactica, manipulacién, ladica, visual y la tecnologia. Un claro ejemplo de una
actividad con la estrategia neurodidactica es el empleo de imagenes y sonidos para ensefiar
nameros o conceptos, donde el docente si desea impartir la clase del ntimero 5 lo puede hacer
con ayuda de las imagenes del nimero y de objetos que representen la cantidad como cinco
lapices o ardndanos, donde no solo va a fortalecer las conexiones neuronales, sino que,
coadyuva a la memoria visual y numérica.

Para que las estrategias inclusivas tengan un aporte positivo y significativo en el area
de matematicas, el cuerpo docente que es parte de la formacion de estudiantes en el sistema
educativo debe ser capacitado continuamente (Mayorga, 2024), pues se ha notado que la
mayor parte de educadores no han renovado la informacién sobre las nuevas tendencias
pedagogicas (Jordan, 2024), tal como es, la implementacién de herramientas tecnolégicas en
el area de matematicas, misma que, es esencial para la innovacién y desarrollo de habilidades
tanto tecnolégicas como numéricas (Castillo, 2023).

A pesar de que este estudio ha proporcionado una vision integral sobre las estrategias
efectivas para la inclusién de estudiantes con discalculia, existen algunas limitaciones que
deben ser reconocidas y abordadas en futuras investigaciones. Si bien es cierto que se realiz6
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investigaciones que, a pesar de ser de diferentes contextos geograficos, culturales y
educativos, la mayor parte de ellos eran investigaciones transversales y no longitudinales por
lo que, no se aseguraria la efectividad de las estrategias y su éxito en todos los contextos o
entornos educativos.

Por lo tanto, las nuevas investigaciones deberan ser longitudinales que evalten como
las estrategias de inclusion implementadas en el aula impactan a los estudiantes con
discalculia a lo largo del tiempo con el propésito de identificar los beneficios y/o efectos a
largo plazo. A su vez, considerar en explorar las percepciones de los estudiantes con
discalculia y los docentes que hayan implementado estrategias inclusivas para conocer que
dificultades se presentaron en su practica y que recomendaciones finales brindarian al cuerpo
docente que decida trabajar las tacticas descritas con antelacion.

CONCLUSIONES

Este articulo analizé y sistematizé las estrategias efectivas para la inclusiéon de
estudiantes con discalculia, destacando enfoques tedricos contempordneos, practicas
pedagodgicas documentadas y el uso de recursos tecnolégicos. A través de la revision
bibliogréafica, se ha comprobado que las estrategias mads exitosas incluyen recursos
manipulativos, intervencién temprana y el uso de gamificacion, todos ellos adaptados al perfil
neurocognitivo de los estudiantes. La incorporacién de enfoques neurodidacticos y
neurocientificos resulta crucial para fortalecer las conexiones neuronales afectadas por las
dificultades en el aprendizaje de las matematicas, mientras que las TIC interactivas, los juegos
educativos y las estrategias manipulativas proporcionan herramientas poderosas para
mejorar la comprension y la autonomia de los estudiantes.

Los hallazgos también revelan la importancia de integrar estrategias multisensoriales,
que permitan la personalizaciéon del aprendizaje de acuerdo con las necesidades individuales
de cada estudiante, mejorando la memoria de trabajo, la atencién y la resolucién de
problemas. La implementacién de estas estrategias no solo favorece el desarrollo de
habilidades matemaéticas basicas, sino que también promueve un entorno educativo inclusivo,
que respeta y potencia las capacidades cognitivas y emocionales de los estudiantes con
discalculia.

Ademas, la motivaciéon y el compromiso de los estudiantes con discalculia son
cruciales para su éxito académico, lo que resalta la necesidad de estrategias que favorezcan
un ambiente positivo y de confianza. En este sentido, las estrategias emocionales y el uso de
estimulos sensoriales juegan un papel fundamental al facilitar la internalizacion de conceptos
matematicos y promover la participacion activa de los estudiantes.

Las estrategias pedagodgicas inclusivas para estudiantes con discalculia deben ser
diversas, adaptativas y fundamentadas en un conocimiento profundo de los procesos
cognitivos y emocionales de los estudiantes. La combinacién de recursos manipulativos,
tecnologias interactivas, métodos visuales y tactiles, asi como el apoyo emocional, ofrecen un
marco sélido y flexible que puede ser implementado en diversos contextos educativos,
contribuyendo a un aprendizaje més equitativo y efectivo.

Se recomienda continuar con investigaciones futuras que profundicen en la
integracion de estas estrategias, adaptandolas y evaluando su efectividad en entornos
educativos reales, para seguir avanzando en la inclusién efectiva de los estudiantes con
discalculia.
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